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“Y para ti, ;qué significa el Agua?" Asi finalizaba una de las entradas del blog del Centro de
Investigacion A 4 Voces, y asi empezaba a dar comienzo la colaboracion entre sus integrantes
(Carolina Lechado, Gemma Sara Ventin, Isabel Silva, Lorena Alvarez-Sala) y Manuel Hurtado,
con vistas a la realizacion de un proyecto que tiene como uno de sus principales hitos este libro
que ahora estas leyendo.

Una obra que pretende explorar el Agua desde miltiples perspectivas, teniendo en cuenta su
importante papel en la vida de las personas, del planeta y de las sociedades, asi como en el
desarrollo de la economia y en el cuidado del medio ambiente.

Pero que aspira a ir mas alla del enfoque con el que habitualmente suelen abordarse las
tematicas relacionadas con el Agua, ya que ésta se contempla también como simbolo y
metafora de aspectos que, si bien son intangibles, no por ello son menos esenciales.

Antes de continuar queremos agradecer muy sinceramente a todas las personas que, generosa
y desinteresadamente, han contribuido con su pluma, su talento y su valia, a hacer de estas
paginas un homenaje a este preciado elemento, propiciando asimismo una reflexion que nos
lleve a una toma de conciencia activa sobre la necesidad de cuidar, respetar y valorar la que, en
acertada frase de Leonardo da Vinci, es “la fuerza motriz de toda la naturaleza": el Agua.

La obra la hemos querido estructurar adoptando como modelo las tres fases del discurrir de un
rio, y asi hemos distribuido sus capitulos en tres grandes apartados, a los que hemos
denominado “Aguas arriba”, “Aguas medias” y “Aguas abajo”.

Deseando que comencéis a “sumergiros” en su lectura, no queremos robaros mas tiempo con
esta breve Introduccion. Pero, antes de finalizarla, y como no podia ser de otra manera,
deseamos hacer extensivo nuestro agradecimiento a Armando Pulido por el toque poético con
el que nos deleita a través de estas paginas; a Luis Guerrero, por su excelente Prélogo; y a
Bureau Veritas Espafia por publicar este libro y asi hacer realidad un suefio largamente
acariciado.

ado, Gemma Sara Ventin, Isabel Silva, Lorena Alvarez-Sala

del Centro de Investigacion /



EL AGUA DEL MAR

Vivimos en un planeta en el que los océanos ocupan mas extension que los continentes.
Seguramente no sera por casualidad. Tampoco seria casualidad que la vida en si haya
nacido en el mar. Los seres humanos necesitamos el mar para sobrevivir como especie:
nos proporciona alimentos saludables y disfrutamos recreativamente de sus aguas y sus
playas. Ademas de albergar infinidad de ecosistemas multicolores, el mar es un medio de
comunicacion ntre todas las orillas del mundo.

Hasta la aparicion de la aviacion comercial, siempre que existia, la mejor opcion era el
barco. Este liderazgo se mantiene indiscutible en el transporte internacional de
mercancias, por el que fluye el 90% del comercio mundial.

Ademas de las cuestiones econdmicas, el mar es una parte esencial de nuestra Historia y
ha contribuido a definir la personalidad de los diferentes pueblos que abitan sus
diferentes costas. Esta peculiaridad se hace patente en Espafia con sus dos litorales: el
atlantico y el mediterraneo, y los archipielagos canario y balear.

La preservacion del mar limpio y libre de contaminacion debe ser y es una prioridad
absoluta para la Humanidad. Consciente de ello, la Organizacion de las Naciones Unidas
{ONU) cred la Organizacion Maritima Internacional (OMI), organismo encargado de
promover la seguridad y proteccion del transporte maritimo y la prevencion de la
contaminacion proveniente de los buques. La OMI viene desarrollando una gran labor
investigadora y normativa, que esta consiguiendo resultados asombrosos.,

Recuerdo que de nifio ibamos a la playa del Saler o a las de la bahia de Palma. Raro era
el dia que nuestros bafadores no volvian manchados de brea. Esto ya no ocurre gracias
al convenio MARPOL 73/78. Este convenio ha mejorado la seguridad de los bugues y les
ha obligado a ir provistos de unos equipos gue previenen el derrame y las descargas de
hidrocarburos al mar, reteniéndolos a bordo hasta su entrega en instalaciones portuarias
adecuadas. El resultado ha sido s obresaliente, habiéndose reducido los derrames a un
numero minimo de incidentes, mayoritariamente de pequefio volumen.

El siguiente aspecto que abordo la OMI fue la contaminacion por sustancias quimicas
nocivas distintas de los hidrocarburos, con un gran éxito en su implantacian.



Pero no solo la navegacion es fuente de contaminacion si no se ajusta a la normativa; la
vida a bordo genera los mismos residuos que la vida en tierra. Para prevenir estos modos
de contaminacion, la OMI ha puesto en vigor el Anexo IV al MARPOL que limita la emision
de aguas sucias al mar a los casos en los que se entiende gue son inocuas para el medio
marino. Posteriormente, el Anexo V actud sobre las basuras procedentes de los bugues.

Una contribucion adicional para la conservacion de las especies autdctonas en el entorno
bioldgico marino es el Convenio de Tratamiento de Aguas de Lastre, que liene por
finalidad evitar que, a través del agua de lastre de los buques, se transporten organismos
invasores de unas aguas a otras.

Podemos afirmar que, gracias a estas normativas, la navegacion maritima protege la
sostenibilidad y es respetuosa con el medio en el gue se desenvuelve. Al fin y al cabo, los
que viven en la mar y de la mar, son los primeros interesados en mantenerla limpia y
saludable, y que a explotacion de los recursos marinos sea sostenible para gque las
siguientes generaciones puedan convivir con ellos.

Bureau Veritas, junto con las autoridades de bandera de los buques y las demas
Sociedades de Clasificacion, desarrolla una actividad inspectora a nivel mundial para
verificar gue solo los buques que cumplen todos los convenios internacionales puedan
navegar y operar libremente.

Nos gustaria poder decir lo mismo de la contaminacion marina que procede de tierra, que
es la causante de la mayor proporcion de contaminantes y de la formacion de islas de
plasticos. Esperemaos gque sigan el ejemplo de la comunidad maritima internacional y sean
capaces de aunar esfuerzos en el beneficio comin de la limpieza de los mares.

Luis Guerrero
Director Marina & Offshore Espanay Portugal
Bureau Veritas







Podemos contemplar el agua desde una doble perspectiva. Por una parte, en su aspecto
material, tangible, como ese elemento indispensable para la vida, ya sea humana, animal
o vegetal. Un recurso de vital importancia, tanto econémica como medicambiental, que
cada vez ha de ser tenido mas en cuenta, en un contexto en el que la sostenibilidad se
manifiesta como un imperativo necesario para las personas, las sociedades y el planeta.

Pero este bien preciado puede ser contemplado también en su dimension inmaterial,
intangible. Porque el agua es, asimismo, simbolo y metafora de los sentimientos y de las
emociones, de lo femenino y del amor; esta presente en ritos y religiones, en la cultura, el
arte, las tradiciones y la historia de numerosas civilizaciones,

Ha actuado y sigue actuando como nexo de union en el transporte y la navegacion. Y se
encuentra en los cuerpos de todos los seres humanos, por lo que constituye un
“denominador comin” de todos los que habitamos este planeta, por encima de cualquier
otra consideracion. Por eso, el agua es también un recordatorio, segin acertada frase, de
que “todos somos hermanos/as de agua”.

Manue! Hurt
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Un nuevo viaje me une a mis voces favoritas. Esta vez, hemos dejado atras el elemento
tierra y nos permitimos discurrir desde el curso alto de un rio lleno de colaboraciones que,
con la vision y compromiso de Manuel Hurtado, nos descubre el agua, no sdlo como
recurso, sino como simbolo de cambio y resiliencia,

Desde la poesia hasta el analisis, desde la memoria hasta la accion, cada capitulo es una
gota que se suma a esta corriente de pensamiento y conciencia. Me gustaria que este
viaje nos ayude a comprender mejor nuestro entorno y a actuar con responsabilidad
porque, al final, el agua es vida, movimiento y memoria. Recorre |a tierra, nos une y nos
separa, es testigo y protagonista de nuestra historia.

En estas paginas, voces diversas se entrelazan para dar forma a un relato que fluye
atravesando paisajes de reflexion, experiencia y esperanza.
Seamos conscientes de que todos somos parte de este caudal.

Lorena Alvarez-Sala Villazon

Mi propdsito en A 4 voces:

La reconexion con la naturaleza

Como ambientdloga especializada en Cambio Climatico, compagino mi trabajo en
consultoria y desarrollo de negocio con diversos proyectos ambientales y de divulgacion.
Desde 2019, centro mis esfuerzos en dar a conocer la negociacion climatica global y
ayudar a todo tipo de entidades a tomar decisiones sobre la mejor manera de abordar la
descarbonizacion y la adaptacion al cambio climatico y revisar los avances logrados hasta
el momento en la consecucion de la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrolio
Soslenible.

https:/fadvoces.com/about/
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Somos comao el agua...

A veces una golita (im)perfecta en una hoja, otras somos un rio de aguas espejadas y
tranguilas y otras somos el mar resacoso, o aguas torrenciales que todo arrastran.

Dentro de cada etapa encontramos por nuestro camino otras gotitas im(perfectas),
tranquilas, resacosas y torrenciales que se unen a nuestras aguas y las transforman, las
calman, agitan, nos arrastran y nos mecen en sus cauces dejando su huella, se unen a
nosotras, somos el mismo agua, rios que se mezclan, rio y océano que se reconocen para
ser algo mas grande, mas fuerte... vivo.

Somos agua, caminamos juntas, lado a lado como el rio Negro y Solimdes, cada uno con
sus ecosistemas, un negro y el otro transldcido, uno caliente y el otro frio, hacen el mismo
camino mismo siendo diferentes, como nosotras gue venimos cada una de unas aguas
diferentes, unimos nuestras aguas y nuestros cauces para caminar juntas y dejar nuestra
huellas, ideas, perspectivas y palabras mismo siendo diferentes, contrarias o compartidas.
Somos como el agua, nos unimos y nos transformamos, aportamos al otro una parte
nuestra, nos quedamos con parte del otro y fluimos.

Somos agua que acompafa, que fluye una al lado de la otra, que como el Negro y el
Solimdes se trasforman en algo tan vital como el rio Amazonas.

Isabel Silva
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“Si hay magia en este planeta, esta en el agua” (Loran Eisely)

De nifos creiamos en la magia de universos de fantasia repletos de aventuras fruto de
una imaginacion libre y sin limites. Con esa inocencia caracteristica de la edad, alegre,
sincera y poderosa, que nos hacia imaginar gue todo era posible.

Quiza una parte de esa fuente de aventuras de fantasias se ha quedado escondida en
nuestra mente y ha implantado la idea de que el agua es infinita, pura y transparente.

El agua es magia, si. El agua es pura porque alberga lugares seguros y prosperos donde
se crean pequefios ecosistemas llenos de vida. El agua es fuerza porque mantiene en
movimiento las corrientes y flujos de agua en todo el planeta. El agua es poderosa porque
moldea la superficie terrestre. El agua nos protege porque es la actriz principal del ciclo
hidrolégico que regula la temperatura del Planeta. El agua nos sana porque nos calma la
sed en aquellos momentos en que nuestro cuerpo es incapaz de mantenerse hidratado. El
agua es vida.

Pero al igual que existe el bien y el mal, el ying y el yang, esta magia también se puede
volver oscura. Aguas contaminadas por aquellos que no sienten amor por la naturaleza,
convirtiéndola en un liquido sucio y venenoso que dafia ecosistemas y provoca la
desaparicion de especies. Aguas inaccesibles para aquellos menos afortunados que no
pueden calmar su sed, curar sus enfermedades o salvar la vida. Aguas controladas por
aquellos que se creen lo suficientemente poderosos para decidir quién tiene acceso a este
derecho universal, como distribuirlo, y hacer una gestion nada sostenible de este bien vital
y libre.

Tal vez deberiamos mirar a nuestro nifio interior y sentirnos orgullosos de poder decirle
que seguiremos luchando contra castillos gobernados por "malvados” y rescatar ese
tesoro Unico en el mundo, un tesoro azul fuente de libertad, prosperidad y vida. Un tesoro
accesible para todos los seres vivos de este Planeta, el Planeta Azul.

Ojala logremos pronto que la magia del agua sea pura y universal.

Carolina Lechado




La palabra siempre ha sido una constante en mi desarrollo profesional, primero desde la
comunicacion y el periodismo, y ahora desde la difusidn, divulgacion y relaciones en el
ambito corporativo.

Vibraciones de particulas emitidas con la energia del referente que hay detras de los
términos que usamos, que, al final (estoy absolutamente convencida) son creadoras de
realidades.

Una creencia que vi respaldada con las palabras que Masaru Emoto (2019) en su obra El
Milagro del agua, donde expane la relacion existente entre las palabras y el agua. Gracias
a esa exposicion donde muestra como la exposicion de la vibracidn gue se recoge en las
palabras crea una u otra cristalizacion en el agua, sin duda, se pone de manifiesto nuestra
relacion con el entorno que nos rodea, nuestro vinculo con el cosmos y la capacidad de
creacion de las palabras (como he comentado inicialmente).

Es profundamente esperanzador ser consciente de esa union con sistemas mayores, que,
como sefala el autor del Milagro del agua, se manifiesta a través del creador (la
vibracion), el agua (como elemento mensajero), los cristales que se forman (como el
modelo) y a través de los fendmenos (la materia y el cuerpo fisico). Poder observar esas
fotografias de los cristales formados tras congelar el agua, y comprobar la armonia de lo
positivo (de esas frecuencias altas) y la distorsion alejada del equilibrio de la forma de lo
negativo (frecuencias bajas) es estremecedor, mas, siendo conscientes de gque alrededor
del 60% de nuestro cuerpo es agua. Una reflexién que me provoca una introspeccion al
hacer parte de mi esas gotas de lluvia, esos arroyas, rios, mares que, de una forma muy
presente (al igual el que vapor del aire y los glaciares de hielo), dan vida a nuestro entorno
natural, del que formamos partes. jPuentes de hidrogeno y oxigeno entrelazando
existencias!

Asi se mueve el Todo aqui, bajo el baile del agua. Unidos por esas moléculas de H20 ,
como "entres” del sistema, que a su vez son alterables por la energia gue irradian las
frecuencias que se manifiestan a través de nuestras palabras. Dos dimensiones del ser
presentes en una gota de agua.

¥ desde esas relaciones y puentes, solo me queda expresar mi profundo agradecimiento a
todas las personas que han hecho posible esta reflexion colaborativa en torno al agua, con
quienes comparto, asi como con quien lea estas palabras, la siguiente cita de Masaru
Emoto:
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El agua siempre ha sido una fuente de fascinacion en mi vida. Me he criado en un
pequefio pueblo al lado del mar y desde nifia, mi corazon y mis manos fueron cautivados
por las teclas del piano. En ellas encuentro un medio para expresar mi propia identidad y
para conectar con otras personas. En el mar, guardo los recuerdos mas preciados de mi
infancia e inundo mis pensamientos en busca de soluciones a todos mis problemas
existenciales. Se podria decir que esas son mis dos fuentes de inspiracion y mis lugares
de recogimiento cuando necesito encontrarme conmigo misma.

Cuando pensamos en la figura de un masico, nos imaginamos a esa persona que se pasa
horas y horas delante de su instrumento trabajando sin descanso para poder defender las
notas gue estan escritas en una partitura. Sin embargo, esto no es del todo verdad. Detras
de la figura del musico hay un trabajo mental bastante importante donde se ponen en
cuestion todos los valores de un individuo: su salud mental y fisica, su bienestar y su
situacion personal.

Los artistas, en general, se sirven de sus emociones para buscar inspiracion. Nuestras
emociones estan directamente conectadas con nuestro cuerpo y, tanto en mi caso, come
en el de muchos compaferos de profesién, mi mayor reto a la hora de convertirme en
pianista concertista era el de poder controlar mis propias emociones a la hora de subirme
a un escenario. Las inseguridades derivadas de una falta de madurez, de traumas
infantiles y experiencias desagradables, juegan un papel muy importante en la prestacion
artistica de un musico. Las emociones negativas y la falta de control y gestion de éstas
pueden desmontar completamente el trabajo y esfuerzo que hemos hecho en el Gltimo
ano. Y, por desgracia, este era mi caso y el de muchos de mis compafieros.

La musica es un arte instantdneo, tan pronto como la escuchamos se va, se convierte y
cambia. Aguello que no tocamos bien en un determinado momento, puede quedar
grabado en una camara, pero realmente el sonido que producimos sucede en el ahora, y
el ahora, se convierte en el pasado. Digamos que al final, como comentaba el
violonchelista Gautier Capugon en una de sus masterclasses, la musica es como un rio:
con sus rapidos, sus partes calmadas, sus descensos veriginosos. Y todo esta
conectado. Tan conectado, que ese fluir también se encuentra en nuestro cuerpo.

Como probablemente ya sabréis, nuestro cuerpo es agua. Somos agua y el agua fluye
dentro de nosotros continuamente. Nuestra presion sanguinea determina en muchos
casos nuestro estado de salud, y ésta es igualmente determinante a la hora de subirse a
un escenario. Curiosamente, se han realizado una gran multitud de estudios cientificos
donde se ha descubierto que un misico profesional en un escenario puede llegar a tener
tantas pulsaciones como un deportista de élite. La carga cardiaca que soportamos
tocando en una sala de conciertos es mucho mayor de la gue nos llegamos a imaginar, y
la falta de control sobre nuestro propio cuerpo y nuestros fluidos, puede llegar a traicionar
nuestra mente y destruir nuestra interpretacion.
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Cuando un muisico se sube al escenario, con lo gque llamamos nervios, que no deja de ser
una reaccion de miedo, nuestras pulsaciones se aceleran, podemos llegar a tener
taguicardias, se dilatan nuestras pupilas y hasta pueden llegar a aparecer problemas
digestivos. Esta reaccion de miedo, que tiene un origen totalmente instintivo y animal, es
algo que debemos aprender a controlar y gue por desgracia, no se suele ensefar ni en los
centros educativos, ni en los conservatorios de misica,

Después de muchos afios padeciendo este problema, me dediqué a investigar y probar
métodos de relajacion que me permitiesen disfrutar del escenario y poder comunicarme
con las personas que venian a ver mis conciertos. Llegué a una solucion durante mi viaje
y mi estancia en la ciudad de Bruselas, donde conoci a grandes profesionales que me
hicieron redescubrir la misica de los compositores impresionistas franceses quienes, con
su particular vision, me ayudaron a encajar todas las piezas del puzzle.

El términe impresionismo tiene sus origenes, curiosamente, en una obra pictorica
inspirada en el agua. Al parecer, un critico de arte llamado Louis Leroy acuiio de manera
despectiva la obra Impression, soleil levant (Impresidn, salida del sol) del pintor Claude
Maonet, indicando que la propia pieza carecia de expresion, Si bien el término tiene sus
origenes en una critica a la obra pictorica, también se utilizd posteriormente en otras
disciplinas artisticas, como la musica.

La musica del impresionismo parte de varios pilares fundamentales, que también guardan
relacion con otras disciplinas artisticas que ya se habian desarrollado en la segunda mitad
del siglo XIX. El artista ya no es el transmisor de su propia historia, las emociones
personales, el ego, y las pasiones personales que se veian reflejadas en la obra romantica
del periodo anterior ya no tenian relevancia.

Los artistas del impresionismo eran observadores. No pretendian invadir sus piezas de
arte con emociones magnificadas ni ser los héroes de ninguna historia. Tan solo
pretendian reflejar, a través de su vision artistica, una realidad, sin aspavientos. El artista,
al final, era un transmisor y No un protagonista, era un artesano.

Por esta razon los pintores de la época, como Monet, Manet, Degas o Renoir, se
centraron en la ilustracion de escenas costumbristas y en la representacion de paisajes
naturales, muchas veces acuaticos, que servian de inspiracién a su vez para poetas y
escritores, que ademas dirigian su atencidn hacia el simbolismo y la mitologia. En la
misica, Claude Debussy, quien no aceptaba ser acufiado como impresionista, afadio
otros elementos de especial importancia. Gracias a la exposicion universal de Paris de
1889 -donde también se planted la construccion de la torre Eiffel- se produjo una
orientalizacion de la muisica y de su vision: las orquestas de gamelan, la musica javanesa
y las religiones orientales pusieron un pie en Europa y cambiaron ain mas el paradigma
artistico de la época.
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Impressian. soleil levant - Clauds Monet, 1872

Debussy, al igual que muchos otros compositores de inicios de siglo, se inspird en los
paisajes acuaticos de la epoca a la hora de componer. El agua, su ftintineo y su
continuidad, junto con la obra pictorica de la Cathédrale de Rouen de Monet, sirvieron
como inspiracion para crear una pieza llamada La Cathédrale Engloutie (La Catedral
Sumergida) donde, mediante acordes paralelos, se construye un edificio lleno de colores y
timbres. Podemos apreciar un piano que imita campanas religiosas sumergidas en un mar
cambiante, algunas veces en calma, otras, agitado y profundo. Con unos recitativos, casi
propios de un canto gregoriano medieval, nos transportamos al mundo imaginario creado
por el compositor. El mismo Debussy escribié en una carta que gracias a la mdsica, podia
viajar sin tener que empobrecerse.

Cathédrale de Rouen - Claiude Monet, 2 de las 30 obras pictdricas de |a caledral
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En el catalogo de este autor también pedemos encontrar otras obras que ilustran estos
nuevos mundos pictorico-musicales, como Jardins sous la pluie, Reflets dans I'Eau,
Poissons d'Or o La mer. Es evidente que el compositor encontraba el mar y el agua como
elemento cohesivo e inspirador, aunque curiosamente, no le ayudaban a componer
cuando los tenia frente a él. Una vez escribio en una de sus cartas: “El mar me fascina
hasta el punto de que llega a paralizar mis facultades creativas. Es mas, nunca he sido
capaz de escribir una pagina de mdsica bajo la impresion directa e inmediata de esa gran
esfinge azul®...

Sin embargo, el agua si ha servido de inspiracion para grandes pintores, ¥ su inclusion en
su obra ha supuesto un nuevo planteamiento en la eleccion de colores y el desarrollo de
técnicas pictdricas innovadoras, como el puntillismo. En mdsica, todo elio dio pie a la
experimentacion musical. La mayor parte de la musica que se escribio hasta el momento
era tonal: un sistema totalmente piramidal donde los elementos cohesivos giran en torno a
un eje, la tonica, Sin embargo, Debussy comenzé a experimentar con los centros tonales
variables, que cambiaban segun el tipp de escena o "color” que queria imprimir a un
pasaje musical.

Tras la experimentacion, llegaron las piezas descriptivas basadas en la mitologia griega,
en la literatura y en los poemas. Ondine, ninfa de las aguas, conquistaba a marineros y
navegantes a través de sus cantos, para luego matarlos a sangre fria. La representacion
musical de Ondine por parte de Debussy se inspir6 en la novela "Undina” de Friedrich de
la Motte Fouqué, junto con “La sirenita” de Hans Christian Andersen. Tanto Debussy como



su contemporaneo, Ravel, se inspiraron en esta historia acuatica, donde la técnica del
piano que se habia empleado hasta el momento sufria una autentica revolucion, que
ranscurria histdricamente a la par de nuestra otra revolucion, la industrial.

Ravel, por su parte, con una madre espafiola y con un padre ingeniero y relojero, estaba
fascinado por la industrializacion y la maquinaria y la cultura de nuestro pais. Esos
origenes, junto con sus relaciones con otros intelectuales y artistas, a los que se les
acufiaba como les Apaches (término que se puede traducir al espafiol como vandalos),
formaron a un joven misico que amaba mostramos escenas de lo mas banal con un togque
de humor y sarcasmo. Con su Jeux d'eau, por ejemplo (en espafol, Juegos de agua)
Ravel escribié en su manuscrito: “Dios fluvial que ries mientras fluyes en el agua... *; una
cila de Féte d'eau de Régnier que deja como una nota, sefialando que se debe tocar con
ligereza.

Snow Storm: Steam-Boat off a Harbour's Mouth (Tormenta de nieve sobre el mar) - William Turner, 1



Inspirados también en el agua, encontramos piezas del compositor como Une barque sur
l'océan, que forma parte de su coleccion de piezas de titulo Miroirs, espejos. Aunque
dedicada al pintor Paul Sordes, esta pieza podria haber salido tranquilamente de un
cuadro maritimo de Turner. Al inicio se nos presenta una pequefa barca en calma a traves
de arpegios ondulantes y acordes suspendidos. Recreando esa sensacion de fluidez que
el agua evoca, el misico tiene un reto importante en frente de sus ojos. Tiene que
encontrar la técnica adecuada —ataque de brazos, dedos, posicion del cuerpo- para que
cada nota del piano se convierta en una pegquefia onda que se expanda y se desvanezca,
donde a su vez, se tengan en cuenta las grandes tormentas y tempestades a las que la
barca se tiene que enfrentar. Este andlisis sobre la interpretacion del agua en un
instrumento llegd a ser tan determinante que, cuando no se podian escuchar esos sonidos
"acuaticos”, un musico podia recibir grandes criticas. El mismo Ravel, con su particular
caracter, llego a decirle a un pianista que las cascadas de su Jeux d'eau sonaban tristes.

Los musicos que deben interpretar esta musica tienen sin duda alguna un gran reto por
delante. El intérprete tiene que traer al presente una obra escrita en un papel, y ejecutarla
reflejando las ideas, concepciones y percepciones del compositor, afadiendo esa
pequefna parte personal que hace de cada interpretacion un momento Unico.
Evidentemente, para mi supuso un esfuerzo importante asumir un tipo de obras que nunca
me habria planteado tocar por iniciativa propia ya que, debido a su complejidad y
contenido, y sin la formacion necesaria, caeria en una interpretacion mediocre carente de
sentido.

Gracias a mi formacion en el Real Conservatorio Real de Bruselas y a las actividades y
bullicio tipicos de una capital, mi atencion se vio capturada por otras disciplinas. La
meditacion budista, con su propia conciencia y asimilacion del presente, me sirvieron de
puente conector con esta musica y con mi yo interior. Los diferentes tipos de meditacion,
algo que hoy conocemos como mindfulness, nos permiten ver la realidad a través de otro
prisma. Tomamos una conclencia diferente del presente y del valor de los elementos que
nos rodean, algo gue también guarda una gran relacion con la vision de los artistas del
impresionismo. La escucha del agua en movimiento, junto con otros sonidos de la
naturaleza, nos permite entrar en un estado de observacion, que nos pemite
transportamos y ofrecer a nuestro plblico un arte efimero Gnico.

Ese viaje a través de la misica descriptiva, junto con la meditacion, el sonido del agua y
mis recuerdos de infancia junto al mar, me han ayudado a subirme a un escenario y ser un
vehiculo transmisor, una observadora presente, como lo es tambien el agua, que forma
parte de nosotros y del mundo que hoy conocemos. Espero que esta preciada
informacion, y que la experiencia que comparto a diario con mis alumnos, puedan llegar a
ayudar a concienciar a las generaciones venideras sobre la importancia del agua en
nuestras vidas, ya no solo a nivel artistico, sino como un elemento sin el cual no
llegariamaos a existir.



Hoy en dia, la musica, el arte en todas sus formas y el agua siguen dandose la mano.
Ludovico Einaudi, junto con GreenPeace, compuso Elegy for the Artic para concienciar a
nuestra sociedad sobre el gran problema de deshielo de los glaciares. El agua, un recurso
tan preciado y tan escaso en algunos lugares, se esta convirtiendo en un motivo de
confrontacion en muches paises. Es preciso que las praximas generaciones sean capaces
de desarrollar valores como la empatia y el comparnerismo para que nuestra mayor fuente
de inspiracion y nuestra razon de ser, pueda seguir presente en nuestras vidas.
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A principios del siglo pasado, concretamente en 1907, el pintor de Torrelameu (Lleida)
Miguel Viladrich, se instald en el Castillo de Fraga, un espacio singular donde el artista
recogid en sus obras a las gentes de la ciudad y donde, desde la altura del Castillo,
protagonizd en sus 6leos los paisajes de la vega del Cinca, principalmente la importancia
del rio Cinca y sus aguas para Fraga y su Comarca, bajo una economia de principio de
siglo basada en la agricultura familiar.

Tal y como recoge el libro de la exposicion “Primitivo y Perdurable”, "Viladrich se queda
impresionado de las calles tortuosas de la Ciudad de Fraga, las ruinas del Castillo y los
trajes de floridas telas que vestian las mujeres- Viladrich, supo entonces que pintaria a
aquellas gentes”,

“La revelacion de Fraga fue para Viladrich como hubiese sido la de una Grecia sin
descubrir ... Un pais suave y dulce, de aire templado, de cielos limpios, de bajas
cordilleras onduladas, del olivo, de la vida, de la franqueza, de la bondad y del acento
musical”. Siempre con el rio Cinca y sus aguas como protagonista de sus paisajes, supo
retratar el pintor en sus obras a la mujer fragatina. Ello se ve reflejado en el cuadro
Aguadorcita, obra pintada en 1920 y en la actualidad ubicada para el disfrute del publico
en el Edificio Administrativo del Ayuntamiento de Fraga (Huesca).

Fuente: Miguel Luis Lapeiia Cregenzan
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No es una obra cualguiera, la joven modelo aparte de ser familia del autor de este articulo,
lleva en su cabeza con un solemne porte un cantaro de ceramica, que se usaba para bajar
al Rio Cinca a por el agua diaria del hogar, labores que llevaban a cabo las mujeres,
porgue los hombres de las casas pasaban toda la semana en el campo. Otra de las tareas
que se desarrollaban en las aguas del rio Cinca en Fraga eran las labores de lavado de
ropa.

Viladrich, un artista admirado por la poblacion, recogio en toda su obra durante su etapa
en el Castillo de Fraga la pintura de magnificos bodegones con los frutos de Fraga, sus
costumbres, el traje tipico, las flores, los animales y los campos y las tierras de cultivo, con
magnificos colores y fondos, fruto de la riqueza generada por el Cinca, un rio que nace en
el glaciar de Marbore, en la base del macizo de las Tres Sorores que corona la cabecera
del Valle de Pineta (Monte Perdido).

Desgraciadamente en 1936 estalla la guerra civil espaiiola y eso afecta de lleno a la vida
del Pintor Viladrich y su familia que, con ideas republicanas, tienen que verse obligados a
tomar, como otros muchos espaniales, el camino del exilio.

El Héroe del Ebro, pintado en 1938 por Miguel Viladrich, una obra que en la actualidad
pertenece a la coleccion de arte del Ayuntamiento de Fraga, representa el exilio a ravés
de su hijo Jorge, republicano en la contienda de la Guerra Civil espanola quien, siendo
firme con sus creencias, encamina un futuro hacia Buenos Aires, donde, otra vez mas, el
agua es protagonista en la vida del pintor.

Un cuadro donde el soldado, vestido solamente con el casco de guerra, establece un simil
de iniciar un nuevo futuro a través de remar una barca por el Ebro, signo de superar una
dificil guerra y, sobre todo, de afrontar un nuevo futuro en Buenos Aires, donde el pintor
Viladrich establecera su nueva residencia, dejando de habitar el Castillo de Fraga, tal y
come describe el libro al que hago referencia en la bibliografia de este articulo, en el cual
se recoge textualmente:

"Un futuro que Viladrich disfrutd en tierras argentinas, un futuro construide sobre su
pasado, en el que concibio nuevas formas, otros colores, y descubrio otros caminos por
los que transitar. Parece que Urganda la Desconocida, musa de su Castillo, tambien lo
acompano”.

Muchas de las grandes obras pictdricas del gran Viladrich forman parte en la actualidad
del fondo de la Hispanic Society de MNueva York, entre ellas, muchas de la denominada
etapa fragatina, donde la mujer, los paisajes, el agua, la vega del Cinca y las ceramicas,
farman parte de un prestigioso legado.



El agua siempre ha estado relacionada con el patrimonio y la historia de la Ciudad. Fraga,
en la eépoca neolitica (siglo IV a. C.), ya se configurd al lado del rio Cinca, un rio que nace
en el Valle de Pineta, en el Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido, ubicado en el
norte de la provincia de Huesca.

En la época arabe se llevaron a cabo importantes infraestructuras en materia de
canalizacion de riegos, con unas canalizaciones de regadio denominadas "acequias”. Sin
olvidar que los romanos instalaban sus poblados cerca de los rios, una forma inteligente
de garantizar sus cultivos, el suministro de agua para el ganado y para su poblacién. Asi
se ha visto refiejado en muchos yacimientos, entre ellos, el de Villa Fortunatus en Fraga
(Huesca).

En esta misma Ciudad, en el afio 2018, siendo yo Alcalde de la misma, se recuperd, con
una ayuda de la Diputacion Provincial de Huesca, la muralla medieval de Fraga. Una
actuacion que permitié dignificar el segundo depdsito de abastecimiento de agua potable
que se doto a la Ciudad.

Fuentz: Miguel Luls Lapefia Cregenzin

Dicha actuacian integral, ha permitido adecuar el depésito de agua como un mirador a la
vega del Cinca con vistas a la muralla arabe que se ha recuperado, siempre desde un
punto de vista sostenible, con vegelacion y dotada de zonas verdes.
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El siglo XX ha sido el verdadero motor de inversiones en materia de innovacion,
tratamiento y optimizacion del agua y, sobre todo, con mucho trabajo y esfuerzo, en
concienciarnos como sociedad sobre su uso racional, pensando gue el agua es un recurso
limitado.

En la Ciudad de Fraga, mientras Miguel Viladrich pintaba a bellas mujeres con el traje
tipico fragatino y magnificos bodegones, siempre desde la mirada a la vega del Cinca, en
1914, en la zona de las huertas del Barrio de Miralsot se construye el primer depasito
regulador de agua de la historia de la ciudad. Una infraestructura que no disponia de
suficiente presidn, y solo llegaba el agua a la mitad de las calles del Casco Histdrico, es
decir, hasta la Plaza San Pedro, centro neuralgico de la poblacion.

Posteriormente, y antes de la guerra civil espaiola, se construyd el depasito que en la
actualidad se ha recuperado como un mirador, y que tampoco permitio que llegara el agua
potable a las casas ubicadas en las zonas mas altas de la Ciudad. La novedad de esta
captacion es la inclusion de una bomba situada en la Avenida de Reyes Catdlicos, para
poder captar agua desde el rio Cinca y subirla hasta el depdsito.

Es en el afio 1957 cuandoe se construyeron los depdsitos ubicados en la zona de
Zafranales, con los que se mejord sustancialmente la llegada del agua a toda la ciudad,
aunque a alguna zona mas alta no llegaba, teniendo que realizarse el suministro durante
la noche.

La clave y la democratizacion del agua llega en los afos ochenta, donde a través del
impulso de los primeros ayuntamientos democraticos y, en el caso de Fraga, siendo
alcalde Don Francisco Beltran, y Jefe de los Servicios Municipales, Don Ramdn Mesalles,
a través de diversas inversiones, consiguen que el agua acceda a todas las viviendas de
Fraga, tanto del Casco Histdrico, como del Barrio de las Afueras. Como novedad en la
optimizacion del recurso hidrico, se establecieron en aquellos momentos sistemas
nocturnos de control y de analisis de fugas, optimizando el uso del agua a través de
nuevas inversiones y mejorando la red de distribucion y saneamiento.

Si nos centramos en el agua de boca, industria y regadios, es clave destacar el impulso
del Canal de Aragdn y Catalufia, un nexo de unién entre las provincias de Huesca y Lleida
como elemento clave de desarrollo econdmico a través de los regadios, que suponen para
la zona regable de Fraga el desarrollo de més de 5.000 hectareas de riego.

En aquellos afios ochenta, la propuesta del Ayuntamiento para optimizar el uso sostenible
del agua fue la instalacion en los domicilios, comercios e industrias, de los primeros
contadores, siempre con el compromiso de llevar a cabo politicas activas en la mejora del
ciclo del agua bajo criterios sostenibles,



Quiero destacar que es clave poner en valor la importancia del agua para el desarrollo de
los territorios, para las oportunidades de sus personas y, sobre todo, el papel inversor que
ha tenido la etapa de la democracia en Espafa y la incorporacion de nuestro pais a la
Unién Europea, lo que nos ha permitido ser a todos mas iguales en el uso y
racionalizacion del agua. Lo que podriamos definir como agua y demacracia.

Como autor, quiero destacar la importancia de la Agenda 2030 y el agua, mas aln en
unos momentos en los que en nuestro pais, y en muchas otras partes del mundo, vivimos
una sequia extrema que afecta de lleno al sector agricola, ganadero y forestal y, por lo
tanto, a la cadena alimentaria. En definitiva, que afecta a las personas, siendo en muchos
paises de Africa esta escasez uno de los principales motivos de mortalidad infantil.

En mi opinién, no hay proyecto global con un propdsito tan claro y con altura de miras,
como la Agenda 2030, que fue aprobada en septiembre de 2015 con un amplio consenso
en el seno de la Asamblea General de Naciones Unidas. Una estrategia a nivel mundial
que engloba muchos valores a través de 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y
169 metas que son sus verdaderos planes de accion. Muchos de esos ODS tienen un
claro objetivo humanitario para evitar las desigualdades a través de la bisqueda de la paz,
el progreso y las oportunidades para las personas, y la mejora de nuestro Planeta Tierra,
siempre desde las alianzas y la colaboracion puiblico — privada.

Fuente: Miguel Luls Lapeiia Cregenzan
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Los valores de la Agenda 2030 los podemos definir como inspiradores, humanistas e
inclusivos, siempre bajo un proposito de no dejar a nadie atras, que pretenden acabar con
las desigualdades, siendo un objetivo de desarrollo sostenible fundamental el ODS 6 Agua
Limpia y Saneamiento.

Un ODS 6 que establece 8 metas y que esta alineado con otros objetivos de la Agenda
2030, como son el ODS 3 Salud y Bienestar, ODS 8 Trabajo Decente y Crecimiento
Econdmico, ODS 12 Produccion y Consumo Responsable, asi como el ODS 13 Accidn por
el Clima y ODS 14 Vida Submarina. Esta reflexion pone en valor la importancia del agua
en todos los aspectos, tanto del ecosistema, como a nivel de generar empleo y
oportunidades; por eso, es fundamental resaltar que donde hay agua, hay futuro, progreso
y asentamiento de la poblacion.

Es importante concienciarnos y pensar en aquellos paises donde el agua es un bien
totalmente escaso, donde existe un estrés hidrico permanente y donde

tampoco hay sistemas de saneamiento y/o de tratamiento de aguas residuales. Esta
situacion nos debe hacer reflexionar para llevar a cabo un uso racional del agua,
pensando gue es un recurso totalmente limitado y cada vez mas escaso por motivos de
los efectos negatives del cambio climatico.

Uno de los retos para optimizar el uso del agua es la digitalizacion de los procesos y
control de fugas en las canalizaciones, asi como la constante innovacidn a través a
procesos de 1+D impulsados por empresas, universidades e institutos tecnoldgicos,
generando procesos de Economia Circular en el ciclo del agua, orientados a la
reutilizacidn y recirculacion. La Digitalizacion, la 1+D y la Economia Circular generan
nuevos conacimientos de optimizacion de los recursos hidricos; pero algo todavia mucho
mas importante es la creacion de puesitos de trabajo a través del talento de calidad,
siempre desde la cooperacion plblico — privada, siendo esta una oportunidad para los
jévenes universitarios.

Para finalizar este apartado del libro, y bajo mi proposito de Embajador Europeo por el
Pacto Climatico, quiero destacar que durante toda nuestra historia y principalmente desde
el siglo XX, hemos avanzado en aspectos de gestion y optimizacion de los recursos del
agua; pero no es suficiente. El cambio climatico esta avanzando, generando una situacion
de estrés hidrico acelerada, siendo mas necesaria que nunca la concienciacion; pero
también es clave la innovacion, digitalizacion e investigacion en materia de generar una
nueva etapa en el cicle del agua, tanto en las ciudades, como en los usos agricolas,
ganaderos y forestales, apostando por la Economia Circular.



Responsabilidad y compromiso con el Planeta, éstas deben ser nuestras obligaciones
como ciudadanos, pasar a ser actores activos porque, de lo contrario, el calentamiento del
Planeta nos llevara a graves situaciones ambientales, econdmicas y sociales. Todos
somos responsables, pero bajo unas lentes cargadas de optimismo, todavia estamos a
tiempo de actuar aplicando los objetivos y valores humanistas de la Agenda 2030, siempre
pensando en el Planeta y sus personas.
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Capitulo 3. Una de las ultimas gotas de agua: =
critica y consciencia

El arte, elemento clayve para ayudar a tomar conciencia sobre las problematicas
relacionadas con el agua @ impulsar acciones para solucionarias
i

Por José Segarra
Ingeniero de proyectos
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Geis el ciela, el pavimento. cunos ofos?
Mo tenga apciones g se me secan las palabvas ante una gota de relimpagos.

Awnands Alanis Fliah

3/



Una de las ultimas gotas de agua de la laguna de Santa Olalla, la mas grande de las
lagunas permanentes del Parque Nacional de Dofana, se evapora.

La falta de lluvia, esa que colma la sed de miles de aves migratorias y mamiferos; la sobre
explotacion de los acuiferos, la que se realiza sin ningln tipo de conciencia ambiental; el
constante incremento de temperaturas, originado por el cambio climatico que ha causado
la accion humana; estos factores, y alglin otro mas, han exprimido la laguna hasta
convertir aquella superficie de mas de 400.000 m2 en un reducto de agua misero y
agotado.

Esa gota gque se evapora, huye aterrada en forma de vapor de agua hacia las nubes y
viaja hasta otro lugar, lejos de alli. Sin darte cuenta, en un dia de lluvia, la gota cae sobre
tu mano. La observas y te la llevas a la boca sintiendo su frescor y desde ese momento,
sin ser td consciente, la laguna de Santa Olalla forma parte de ti.

Otra gota, de las pocas que ya van quedando en el Mar Aral; aquella masa de agua que
fue uno de los mas grandes mares interiores del mundo en los afios 80 y que a dia de hoy
cuenta con tan solo un 10% de su superficie inicial, estando condenado a su extincion; se
evapora. Esta gota viajara muy lejos, y, con toda su indignacién, rabia y furia, formara
parte de una fuerte y violenta tormenta. Volvera a serenarse dentro de un acuifero
subterraneo en la sierra de Monchigue, desde donde meses mas tarde manara. Asi, sin
ser ti consciente, beberas y desde ese momento, el Mar Aral y la sierra de Monchique
formaran parte de ti,

Una gota discurre por la ladera del gran Kilimanjaro procedente del deshielo de su cima.
Los glaciares del Kilimanjaro han perdido en los Gltimos afios un 70% de su hielo debido al
calentamiento global. La gota llegara al rio Pangani y finalmente al Océano indico. Alli un
atin de aleta amarilla de mas de un metro y medio de longitud engullira esa gota. Mas
tarde, un atunero espafiol en el que ondea la bandera de Seychelles capturara el atin y lo
llevara en un viaje de mas de 5.000 Km hasta un lugar cercano a tu casa, Cuando
saborees ese atun de aleta amarilla, no solo el pescado formara parte de ti, sino que el
Océano Indico, el rio Pangani, el monte Kilimanjaro y cada uno de los lugares que ha
recorrido esa gota estaran dentro de ti.

Otra gota gue un dia estuvo en forma de hielo en el permafrost en la region de Abyisky de
Yakutia también formard parte de ti algin dia. El permafrost se descongela y libera
grandes cantidades de gases de efecto invernadero que estan retenidos por el hielo y que
una vez en la atmosfera contribuyen a un incremento del calentamiento del planeta.
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Gotas de los grandes rios que sufren la escasez de agua en los cinco continentes como el
rio Yangtsé en Asia, el Rin en Europa, el Darling de Oceania, el Rio de la Plata en
América del Sur, incluso el Nilo han empezado a perder gran parte de su caudal.

Gotas del deshielo de los polos, en Groenlandia y en la Antartida que, estando sobre la
superficie de la tierra, se lanzan a formar parte de los océanos y los mares de todo el
planeta originando un incremento del nivel del mar que cada vez serd mas y mas
preocupante. Se estima que el hielo existente en Groenlandia podria suponer una subida
en el nivel del mar de unos 7 metros de altura. En el caso de la Antartida podria suponer
mas de 50 metros.

Gotas y gotas de agua alrededor de todo el planeta Tierra. El agua estd omnipresente.
Esta en los rios y mares en los que nos bafamos, en la lluvia que nos moja, en los
acuiferos bajo la tierra que pisamos, en las nubes que dibujan el cielo, en los glaciares
que blanquean los polos, en arboles milenarios, en los alimentos que comemos, en el
agua gue bebemos y también esta dentro de ti y de mi. Todo, ademas, forma parte de un
mismao ciclo. Todo esta conectado.

Es fundamental tener consciencia y conciencia sobre la interconexion del ciclo del agua y
también su vulnerabilidad, especialmente en relacién al cambio climatico. Los océanos
estan cada vez mas calientes, hay mayor evaporacion y, por tanto, mas vapor de agua en
la atmasfera. Por consiguiente, con mayor frecuencia se originan tormentas de lluvia
intensas provocando inundaciones extremas. Rios, lagos y acuiferos se secan y la
escasez de agua esta presente en mas lugares cada vez. Los polos se derriten y la subida
del nivel del mar empezara a ser realmente preocupante en los proximos afos.

Asi pues, en relacion a las problematicas en torno al agua, causadas por el cambio
climatico, necesitamos tener un conocimiento claro y reflexivo de la realidad, que esté
basado en el saber cientifico y que nos permita ser realmente criticos. En este sentido,
nos enfrentamos a una serie de barreras qgue bloguean una adecuada comunicacion y una
correcta generacion de conciencia. Estos retos gue hay que afrontar son:

1.Problema abstracto dificil de visualizar.

2.Falta de conocimientos lécnicos.

3.Falta de narrativas que involucren a las personas y estimulen el pensamiento.
4.Falta de la dimension experiencial personal y directa del problema.
5.Incapacidad para crear respuestas emocionales.

6.Falta crear un sentido de pertenencia a un grupo.

Para afrontar estos impedimentos son necesarias nuevas narrativas creativas, donde el
arte puede ser un elemento clave para promoverlas.

(0% ]
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El arte requiere partes del cerebro a las que normalmente no se accede mediante
comunicaciones tipicas sobre el cambio climatico y sus impactos sobre el agua.

El arte generalmente usa metaforas, analogias o narrativas novedosas, de las gue
generalmente carece la comunicacion ambiental y climatica. Ademas, el arte puede
proporcionar a las personas visualizaciones del problema y darles una experiencia
personal con el tema, lo cual es especialmente importante con respecto al cambio
climatico, ya que muchas personas todavia lo ven como un tema abstracto gue no
representa una amenaza directa.

El arte capta nuestra atencion. Utilizar una comunicacion grafica y artistica permite que las
personas vean y perciban el mensaje de una forma mas consciente gue otras veces, con
otros tipos de mensajes.

La conciencia es el primer requisito para cualquier forma de comunicacion. Si las personas
no escuchan o no oyen cuando alguien se acerca a ellas, entonces el mensaje se pierde.

Las personas prestan mas atencion al arte y buscan significados y asociaciones ocultas.
Por tanto, el arte ayuda a las personas a participar en un proceso de re-construccion del
significado detras de la obra o la intencion del artista, especialmente en el caso de obras
de arte originales y memorables, asi como cuando se reconoce el valor social de la obra
(Lopez Sintas, Garcia-Alvarez y Pérez-Rubiales 2012). Este (ltimo también puede ser
llamado "valor de culto®: el valor gue se atribuye a un artista u obra de arte con el tiempo.

Ice Watch, Place du Panthéon, Paris, 2015 (Foto: Martin Argyrogio)



Un buen ejemplo de una comunicacion que incremente la atencion y conciencia es la obra
“lce Watch" de Olafur Eliasson y Minik Rosing en 2015. Doce bloques de hielo se
colocaron en forma de reloj junto al Panteén de Paris para demostrar que el tiempo se
esta acabando. La velocidad con la gue el hielo se derrite, enfatiza la necesidad urgente
de tomar medidas frente al deshielo. La obra se ha repetido en otros emplazamientos
como Londres o Copenhague.

El arte nos conduce a un estado de reflexion y favorece el pensamiento critico. Con
respecto a la problematica relacionada con el agua, asi como con otros retos ambientales
y climaticos, la creacién de momentos de reflexion puede ser necesaria para frenar
nuestra rutina cotidiana y dar espacio a una oportunidad para el pensamiento critico y la
consideracion de cambios de comportamiento. Tal y como afirman Kléckner y Verplanken
(2012), el cambio de comportamiento requiere romper con las rutinas y entrar en un modo
de pensamiento activo.

La interpretacion de elementos creativos y obras de arte es ambigua y frecuentemente
desencadena reflexiones sobre el significado de la obra, lo cual puede inducir a las
personas a un cambio de actitud o comportamiento al entrar en un estado de deliberacion.
Un buen ejemplo de reflexion es la obra de Isaac Cordal 'Politicos discutiendo el
calentamiento global’, en la que una escultura a pequefa escala combinada con un
volumen de agua representa una serie de politicos discutiendo mientras el nivel del agua
les alcanza el cuello y esta a punto de agotarlos.




El arte nos permite conectar con otras personas y fortalecer un sentido de identidad grupal
entre los miembros de la audiencia a quienes les gusta la misma obra de arte (Chen y Li
2009). Ha habido extensas publicaciones sobre el tema del arte como una forma de
involucrar a las personas en los movimientos sociales y ambientales para evocar cambios.

Histaricamente, el arte ha desempefiado un papel importante en llamar la atencion
sobre una serie de cuestiones sociales, crear conciencia y cambiar las
percepciones. Asi, el papel del arte feminista fue un elemento clave en el movimiento de
liberacién de la mujer de los afios 1960 y 1970.

El arte callejero puede desempefar un rol importante en el incremento de la conciencia
social y acelerar cambios de comportamientos, especialmente creando un sentimiento de
grupo y dando identidad a movimientos sociales. Ademas, el arte podria alcanzar una
audiencia muy amplia, y, por tanto, tener un gran impacto, incluso cuando los efectos son
sutiles.

En un ejemplo de arte callejero que aborda el cambio climatico conectado una vez mas
con el elemento del agua, el artista anonimo Banksy pintd con aerosol las palabras "No
creo en el calentamiento global” en una pared junto al Regent's Canal en Londres, con las
palabras desapareciendo parcialmente bajo el agua. Esta imagen ha servido para gue
muchas personas se identifiqguen como aliados en la lucha frente al cambio climatico.

! DON'T .RELIRE IN

Graffity in London probably made by Banksy (Foto: Matt Brown)



El arte facilita la visualizacion. Los problemas relacionados con el agua y otros grandes
retos ambientales y ecologicos a los que nos enfrentamos son vistos por muchos como un
problema abstracto que es dificil de visualizar de una manera que se relacione con su vida
cotidiana, lo que puede dar como resultado que el problema sea ignorado, y potenciar la
incapacidad del individuo para actuar y tomar las medidas adecuadas para resolver el
problema.

Por lo tanto, es fundamental impulsar que la comunicacion sea mas visible, de manera
que vaya mas alla de las imagenes gue estamos acostumbrados a ver en relacién con
este tema, Muchas veces, vemos los problemas lejanos a nuestra realidad,conectados a
lugares lejanos. El ejemplo de la escasez de agua en paises africanos, donde las fuentes
aparecen con apenas unas gotas de agua, es una realidad dura, que podriamos percibir
como muy lejana.

El arte puede hacer que un tema sea visual y pueda proporcionar imagenes Yy
asociaciones conceptuales nuevas, mAas cercanas y mas personales. Proporcionar
imagenes mentales ayuda a gue sea mas facil comprender los conceptos, es decir, que
sea menos abstracto. Ademas, se origina una relacion mas personal y de mayor
relevancia (Sheppard 2008). La visualizacion puede ser vista como un puente
importante hacia la aceptacion de la existencia de un problema.

El proyecto Waterlich realiza una inundacion virtual utilizando proyecciones y tecnologia
laser. Se presenta como Una experiencia colectiva para recordarnos la importancia de la
innovacion en el agua y el impacto del cambio climatico, utilizando un paisaje de ensuefio
sobre el poder y la poesia del agua.

El arte conecta con nuestras emociones. A dia de hoy, no cabe duda que las emociones
juegan un papel fundamental en nuestro comportamiento, aprendizaje y memoria. Un
impacto emocional con una experiencia que ha sido lo suficientemente relevante dara
lugar a que dicha experiencia pueda ser recordada durante tiempo. Investigaciones
también muestran que las personas que lienen experiencias personales directas sobre
aspectos ambientales, estan mas preacupadas por ellos y se sienten mas seguras de gue
sus acciones tendrdn un efecto mitigador sobre estos temas, por ejemplo, el cambio
climatico (Spence 2011).

Es también evidente gue el arte puede desencadenar respuestas emocionales, cognitivas
y conductuales tanto a largo como a corio plazo. El arte puede potencialmente
proporcionar una experiencia personal y directa con problemas como la escasez de agua,
las inundaciones, el deshielo y puede ayudar a acercar el problema y proporcionar la base
emocional para tomar medidas. Algunas obras de arte pueden incluso crear un tipo



diferente de mundo que permite a las personas sumergirse en la experiencia que emana
de la obra, con las que bien se podria transmitir las emociones surgidas ante desastres
naturales u otras experiencias como se comentaba en el apartado anterior con la obra
Waterlich.

También otro tipo de obras de arte pueden conectar con nuestro lado mas emocional
generando una respuesia al problema mostrado. En este sentido, el grupo de jdvenes
creativos “Viva Conagua®, que incluye fotogratos, artistas visuales, bailarines y raperos, ha
utilizado el arte y otras formas creativas como la musica para llamar la atencion sobre la
necesidad de agua limpia. Dentro de esta coleccion Walls of Water, se encuentra el mural
“Nature Said We Should Share Her Gifts" en Uganda por Hera of Herakut, que representa
a una nifia que comparte agua con una garza.

El arte nos inspira y nos transforma, conectando con la parte emocional. ¥ en este
sentido, las personas necesitan inspiracion para reforzar el comportamiento pro-ambiental,
Cualquier mensaje sobre la problematica del agua debe aspirar a ser inspirador. Las obras
de arte, aunque también pueden centrarse en los aspectos negativos, generalmente
tienen una mejor perspectiva de ser percibidas como inspiradoras gue, por ejemplo, los
informes cientificos, debido a la respuesta emocional que pueden provocar.

Ademas, tal y como venimos viendo, el arte también puede ser transformador y cambiar la
vida del| observador tal y como Pelowski y Akiba (2011) han demostrado, en su estudio las
percepciones y acciones de los espectadores desde el dominio cognitivo, pudiendo llegar
a un punto donde las personas reconsideren sus propias creencias en relacion con las
preguntas planteadas por la obra de arte, y gracias a las cuales pueden volver a
comprometerse con la obra de arte con un nuevo conjunto de esgquemas.

El arte puede aumentar la participacion del espectador al hacer uso de la narrativa o la
metafora, incitar a la conciencia, la atencion y la reflexion, mejorar el desarrollo de la
identidad grupal y alentar o fortalecer un cambio en las normas sociales, proporcionar una
forma de visualizar el cambio climatico y dar a la audiencia una experiencia personal del
problema, provocar el cambio y la transformacion y, finaimente, inducir una respuesta
emocional (positiva), especialmente cuando esto incluye inspiracidn.



Aguas arriba

Capitulo 4. El Agua, simbolo y metafora de
los sentimientos y de las emociones, de lo
femenino, y del amor

El sentir del agua, efluvio de sentimientos. D

_ Por Ana Castro o
L‘Be stra en Reiki, Meditacion, Constelaciones y Yoga
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(Memm&cﬁefa)

Dos mugetes pelean, se dan fhiasta con lu cubeta
el aguaceta es su pesimisme, la fila se descompane
Lapipa liuce racia.
“Deberian ser transparentes, para ver 5i gana tiaen nads’
comenta a@am que tiene mutehin sedf

Awmands cAlanis Filidf
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En el intrincado laberinto de nuestras experiencias, el agua se convierte en la guia
misteriosa que nos conduce por los oscuros pasillos de los sentimientos. Como
gotas danzarinas en la lluvia, nuestras emociones a veces sorprenden, a veces caen
como la suave lluvia que acaricia la tierra sedienta.

El agua, un espejo que refleja nuestras tormentas internas, nos invita a sumergirnos
sin miedo en los abismos de lo femenino y el amor, En su transparencia, encontramos la
cruda verdad de nuestras almas, cada ola revelando una historia no contada, cada
corriente escondiendo secrefos gque solo aquellos dispuestos a sumergirse descubriran.

En la calma de un lago, la espiritualidad se muestra como sombra tranquila. Como la luna
reflejada en aguas serepas, la conexion con lo divino se revela en momentos de
tranquilidad interior. Aqui, nos sumergimos en la esencia de nuestra existencia,
explorando los rincones mas profundos de nuestra conciencia.

La lluvia, mas que lagrimas del cielo, es una sinfonia cadtica de emociones liberadas.
Cada gota, nota en un pentagrama de experiencias, contribuye a la melodia lnica de
nuestras vidas. En este diluvio emocional, limpiamos el paisaje de nuestras almas,
dejando que las aguas arrastren lo gue ya no necesitamos.

El amar no es solo rio que fluye, es torrente esculpiendo canones en el paisaje de nuestro
Ser. Como manantial eterno, nutre nuestras almas y nos permite florecer en la aridez de la
existencia. Relaciones son dos rios gue convergen, creando un baile de complicidad y
entendimiento.

En esta exploracion concluimos que somos navegantes intrépidos en un océano de
posibilidades emocionales y espirituales. Que estas palabras sirvan como faro en la
oscuridad, guidndote a ti, lector, en tu propio laberinto de sensaciones y descubrimientos.

Asi, como gota que se une al océano, nuestras aguas internas fluyen en la corriente de la
vida. Que este relato sirva de reflexion para encontrar la paz en esle viaje llamado
existencia, con la tierra que nos inspira y nos da vida, nuestra querida PACHAMAMA.
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Esta magnifica frase de Albert Szent-Gydrgyi (fisidlogo, Premio Nobel de Medicina) pone
en palabras lo que todos sabemos, pero que no estaria de mas que lo recordaramos de
vez en cuando y, sobre todo, que lo aplicaramos en nuestro dia a dia, y fuese asimismo
tenido en cuenta en los Ambitos empresarial, social, economico y medioambiental.

Porgue estoy con los que afirman que el agua es la madre de la vida y merece nuestro
respeto, nuestro reconocimiento y nuestro amor.

En ese sentido, Masaru Emoto (investigador, conferenciante y autor japonés, a quien
tendré ocasion de volverle a citar mas adelante) llego a instaurar el Dia mundial del amor y
la gratitud al Agua. Propuso designar para ello el 25 de julio, y “considerario como una
“jornada internacional de celebracion”. (Emoto, 2003),

Algunos fildsofos y poetas, para expresar gue el agua es el fluido vital de la tierra, la han
comparado con la sangre que circula en nuestro organismo, afirmando que “ese elemento
tan precioso e indispensable, alimenta todos los reinos de la naturaleza”.

El agua, ademas, es un simbolo universal gue nos habla del fluir de la vida, desde las
mismas “fuentes” (el nacimiento) hasta su llegada al “océano” (que, dependiendo de las
tradiciones, culturas y religiones, adopta en cada caso un significado especial).

Este “Rio de Vida" esta también presente en nuestro lenguaje cotidiano, como cuando
hablamos, por ejemplo, de “nadar contra corriente”, de hallarnos ante *aguas turbulentas”,
en un “remanso de paz y tranquilidad”, o en un “oasis de felicidad".

Podria mencionar numerosas frases en las que el agua es utilizada como una metafora.
Pero me alargaria demasiado, por eso quiero detenerme ahora en resaltar tan solo el
hecho de que, efectivamente, el Agua es metafora de Vida. Como dice Joaquin Araljo en
su libro “Somos agua que piensa”

El “Agua acepta convertirse en infinitas metaforas, no solo porque forma, dibuja, escribe y
hace brotar toda la Vivacidad conocida o por conocer. También inspira, sugiere y se
comporta como nuestro propio lenguaje. Side las fuentes, en efecto, parte toda posibilidad
de los vivos, de las palabras manan nuestras capacidades, todas, de comprender algo.
Leer es siempre beber. Escribir es, a veces, manar”. (Araljo, 2022, p. 20).



¥, mas adelante:

"Por este motiva [el Agua] no solo equivale a fa Vida, sino que también es su mejor
metafora’. (Aradjo, 2022, p. 63).

Investigaciones de vanguardia sobre el Agua

El mismo Araujo dice en otra pagina de su mencionado libro:

“Effa fel Agua] es lo'que surge, en fin, para que lodo lo demaéas swrja. Fundadora de

los fundamentos y fundaciones. Origen de los principios. Pe no menos la

Convienen los

L original y creativa sustancia del unive

WNOS e la gquimica y

e fa fisica gue nos queda mucho por saber de las intimidades del I

(Aradjo, 2022, p. 62).

Juido por excele

Comparto plenamente con &l la idea de que “aln nos queda mucho por saber” acerca del
Agua, aunque no es mi intencion adentrarme en este terreno. Por una parte, porque no
soy un experto en dicho ambito y, por otro, porque tengo claro que es un [ema gque genera
bastante controversia, y no deseo gue estas lineas contribuyan a abrir ningtn tipa de
polémica.

Que no todo el mundo esta de acuerdo con las nuevas perspectivas cientificas sobre el
Agua (si se me permite denominarlas asi), lo expresa muy bien Masaru Emoto en uno de
sus libros, “El Milagro del Agua®:

I(;

arta vibracion. Sin la cantidad sufich

“El medio acudtico fue fundamental para crear v s ener la vida, v lo sigue siendo.

Imagina el agiia como un fren que rar

la vibracion no podra flur por el Dmo la energia ne

te de gue no el mundo cor te mi punto de vista [fras
), f

estoy canvencr

e resallada en

grita por mi, no fig el arigin: S mas de una decada investigando y

grafianda cr

€5 acuat

nel delf agua es fransporiar

En los i te de

la vibracion -fa energfa- af os tlempos, un numero cre

" (Emoto, 2019, p. 43),

investigadores parece estar llegando a las mi conclusiones
Dicho esto si me gustaria dejar constancia, aungue solo sea mencionandolas, de algunas
de esas lineas de investigacion de vanguardia sobre el Agua, como son, por ejemplo: el
agua hexagonal, la denominada cuarta fase del agua, o el agua cristal (H20)37

Dejo al lector la libertad de decidir por si mismo si desea seguir profundizando en ellas, o
bien considera que ain no retinen el suficiente respaldo cientifico.
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Hacia una mayor toma de conciencia de la importancia del Agua

Hace unas semanas, paseando una tarde por Madrid (ciudad en la que vivo, ¥ que tiene
una gran -y en algunos casos poco conocida- relacion con el Agua, aungue esto por si
mismo daria para otro capitulo) pasé por delante de la sede de la Confederacion
Hidrografica del rio Tajo.

En su fachada habia un cartel con motivo de la celebracion del Dia Mundial del Agua
2024. Y, formando parte de dicho cartel, estas sugerentes palabras:

‘El agua no es solo Un recursa que se aprovecha y por el que se compite: es un derecho

humana, Intrins 1 todos It eCesarto unirnas en torno al agua

spectos de la vida. Es

v utilizarla en favor de la paz, s¢ las ba sara un futuro ma

Faton i | e el Wiyl del Tajs, on Madng, obinmdas por ol mem o 10 do s de 208

Alentadoras palabras que son una muestra mas de esta creciente toma de conciencia (por
parte de sectores cada vez mas amplios) de la enorme importancia del agua. Una
importancia que, como muy bien queda reflejada en las palabras mencionadas hace un
momento, es intrinseca "a todos los aspectos de la vida™.
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Alentadoras palabras que son una muestra mas de esta creciente toma de conciencia (por
parte de sectores cada vez mas amplios) de la enorme importancia del agua. Una
importancia que, como muy bien queda reflejada en las palabras mencionadas hace un
momento, es intrinseca "a todos los aspectos de la vida™.

Asi pues, a pesar de los “nubarrones” que a veces acechan a la Humanidad (incluyendo
los problemas referidos al agua), y de gue siempre podemos ver “el vaso medio lleno o
medio vacio®, quizas conviene hacer un ejercicio de optimismo y celebrar las sefales
positivas que vamos viendo en el camino y que alimentan nuestra esperanza.

Un optimismo en el que la propia agua tiene mucho que decir, al menos si tenemos en
cuenta lo que nos dice Masaru Emoto en el libro anteriormente citado:

“El agua no solo es crucial para preservar la vida, sino tamblén necesaria para encararla

con optimismo, He observado gue la deshidratacion afecta al

humor. Resulta que las
palabras «humors y whumedads» comparen una misma raiz latina. Incluso nuestros
antepasados sabian gue cuando abunda el agua las personas estan animadas y de buen
humor, pero ese talante alegre declina en cuanto mengua la humedad." {(Emoto, 2019, p.
43).

El Agua, multifacética en sus miiltiples perspectivas

Para finalizar, me gustaria citar unos textos que tuve ocasion de leer en el Centro de
Informacion y Educacion Ambiental de Casa de Campo, Madrid, en un panel informativo
que en ese momento habia sobre la exposicion “La esfera del agua”, la cual se celebrd en
2015 con motivo del Decenio Internacional para la Accidn «El agua, fuente de vida» (2005-
2015):

El agua, junto a otros elementos naturales como el Sol, ha sido y es un referente en la
vida de todos los pueblos y culturas pasadas y presentes (recuerdese tan solo la

expresion ‘romper aguas' cuando se estd a punto de dar a luz). (...) Desde los albores de

la Historia, las eulturas humanas han construldo auténticas constelaciores

mhbalicas y
rituales sobre el significado y la importancia del agua. (..) Todo elio ha generado
imagenes y referentes simbélicos, obras literarias y artes y oficios de todo orden que han
ayudado a |as comunidades, antiglas o modernas, a tomar conciencia de la importancia
del agua para la sostenibilidad de los ecosistemas y las comunidades humanas®
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Dichos textos, si bien son breves, me parecen especialmente significativos porgue enlazan
muy bien el Agua en sus dimensiones simbdlica y metaforica, por una parte, con su
importancia cotidiana y para la "sostenibilidad de los ecosistemas y las comunidades
humanas”, por otra.

Aspectos ambos (el intangible y el tangible, si se me permite expresarlos asi) que se
panen de relieve en el libro del cual este capitulo forma parte.

Y ya gue lo comence con una cita, me gustaria terminarlo con otra, esta vez de un
oceandgrafo francés de prestigio mundial, explorador e investigador, que dedicé gran
parte de su vida al estudio del mar y sus habitantes:

"‘Olvidamos que el ciclo del agua y el ciclo de la vida son un mismo!

Jacques Cf

o
A






56



o v e Oy
- Capitug:ﬁ -hgua y Derecho‘de IOJYiVien'te

» P e
Derechos de sde la Perspectiva del Derecho .Q%IQ Viviente

Por Claudia Brindis .
< Experta de la ONU en ; de la Naturaleza y Derecho
, ' fundadora del movimiento en México y Consultora Ambiental

J
7



(coviiente subltevidnea)

De 4 a 10 AIN. cireala pot mis venas una metafisica siliestre
%cwgm'fﬁa/w’ma la Ma{ya SuL8 o8 de aatos.
Yo cindadecanlla tanto.
INis duddas son la mitica coviiente subtevidnea que tefiesca a unos cuantos.

El agua 4 (as familias con las que no empaiientamos.

Awmands Alands Fibidh



Introduccién

En el siglo XX la humanidad se enfrenta a una crisis ambiental sin precedentes. La
explotacion de la Naturaleza, el cambio climatico, la degradacion del medio ambiente y la
extincion de especies han llevado a la bisgueda de enfoques legales y éticos innovadores
para abordar estos desafios. Uno de estos enfoques emergentes es el concepto de
"Derecho de lo Viviente", que reconoce la Naturaleza como un sujeto de derechos y no
solo como un recurso que puede usarse y explotarse.

Dentro de este contexto, los Derechos de los Rios han cobrado relevancia, ya que los rios
desempefian un papel crucial en los ecosistemas y en la vida de las comunidades. Este
ensayo explora los Derechos de los Rios desde la perspectiva del Derecho de lo Viviente,
analizando su fundamento, aplicacion y consecuencias, y destacando la importancia de
reconocer los derechos inherentes de los rios.

Fundamento del Derecho de lo Viviente y su Aplicacion a los Rios

El Derecho de lo Viviente se basa en la premisa de que la Naturaleza no es sélo un
recurso para explotar, sino un ser con valor intrinseco y dignidad. Esta perspectiva
reconoce que los seres vivos tienen derecho a existir, prosperar y evolucionar. Los
defensores de esta teoria argumentan que el antropocentrismo tradicional ha llevado a la
explotacion desmedida de la Naturaleza, lo que ha resultado en la degradacion del medio
ambiente y la pérdida de biodiversidad. Por esta razon, desde hace afios a nivel mundial y
como parte del Movimiento de los Derechos de la Naturaleza se ha promovido una vision
ecocentrica para que ayude a restaurar el equilibrio entre las actividades humanas y el
mundo natural.

Aplicado a los rios, el Derecho de lo Viviente implica que los rios también deben ser
considerados sujetos de derechos. Esto significa que los rios tienen derecho a mantener
su integridad ecologica, a fluir libremente, a mantener sus ciclos naturales y vitales, a estar
libres de contaminacion, a ser protegidos de dafios causados por actividades humanas
perjudiciales y a ser representados ante la ley. Reconocer los Derechos de los Rios
implica un cambio fundamental en la forma en que la sociedad los trata, pasando de
verlos como meros recursos para el beneficio humano a considerarlos como entidades
con su propio valor y dignidad. Sin dejar de mencionar la conexion gue las comunidades
indigenas guardan con estos cuerpos de agua, que en sus cosmovisiones no solo son
fuentes de vida sino también los medios para entrar en contacto con sus ancestros y el
mundo espiritual.



Algunos Casos de Reconocimiento de Derechos de los Rios

En los dltimos afio han surgido ejemplos destacados de reconocimiento legal de los
derechos de los rios. Uno de los casos mas notables es el del Rio Whanganui en Nueva
Zelanda, que fue reconocido como una entidad legal con derechos propios en 2017.

Esta decision otorgo al rio la capacidad de defenderse en los tribunales y abrio la puerta a
un enfoque mas holistica en la gestion de los recursos hidricos.

Otro ejemplo es el reconocimiento de los Derechos del Rio Yamuna en India en 2020. La
Corte Suprema de India reconocio que el Rio Yamuna y sus afluentes tenian los mismos
derechos legales que una persona. Esto llevo a la designacion de guardianes legales para
proteger los intereses del rio y a un enfoque mas sostenible en la gestion de sus aguas.

Consecuencias y Desafios del Reconocimiento de los Derechos de los Rios

El reconocimiento de los Derechos de los Rios conlleva importantes consecuencias y
desafios. En el lado positivo, esta perspectiva puede fomentar una relacion mas
equilibrada entre la humanidad y la Naturaleza, promoviendo practicas de conservacion y
uso sostenible de los recursos hidricos. Ademas, al considerar a los rios como entidades
con derechos, se puede dar voz a las comunidades indigenas y locales gue han
dependido de los rios durante generaciones y que a menudo han sido marginadas en
decisiones relacionadas con el vital liquido.

Sin embargo, también surgen desafios en la implementacién de los Derechos de los Rios,
La gestion y regulacion efectivas de los recursos hidricos requieren un equilibrio entre los
Derechos de los Rios y las necesidades humanas legitimas, como, por ejemplo, el acceso
al agua potable y el riego agricola. Ademas, el cambio de paradigma legal y cultural puede
encontrarse con resistencias, ya que cuestiona las narrativas tradicionales sobre la
relacién entre la humanidad y la Naturaleza. Por esta razén, a nivel mundial se esta
impulsando el movimiento de los Derechos de la Naturaleza que tiene como finalidad un
cambio de pensamiento para garantizar la existencia de todos los elementos naturales, y
que con ello tengamos oportunidad de asegurar nuestra supervivencia.

Conclusiones
El enfoque de los Derechos de los Rios desde la perspectiva del Derecho de lo Viviente

representa un cambio profundo en la forma en que interactuamos con los ecosistemas
acuaticos.
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Reconocer a los rios como sujetos de derechos implica un cambio de paradigma que
desafia las concepciones convencionales de la propiedad y el control de los mal llamados
“recursos naturales”. Si bien la implementacion de este enfoque plantea desafios, también
ofrece la posibilidad de una coexistencia mas armoniosa entre la humanidad y la
Naturaleza, en linea con un futuro sostenible y gue nos permita recuperar lo gue las
comunidades indigenas ya sabian y que es parte de nuestra identidad: “Somos
Naturaleza, Somos Rios, Somos Vida..."
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Capitulo 7 . Agua, economia y medio
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Derechos del Agua; economia y medio ambiente
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La belleza del agua de rio cuando se convierte en mar, el sonido de la lluvia al caer, el
terreno mojado, los embalses que se llenan para el abastecimiento humano, la refrescante
brisa fresca que suaviza las temperaturas, los caladeros de pesca rebosantes de peces,
los brotes verdes que emergen en el campo y la biodiversidad que proporciona en los
ecosistemas acuaticos y terrestres. El bienestar humano depende de la biosfera y el agua
es un recurso esencial, ya que de él deriva todo lo demés: la vida, la economia y la
sociedad. Entendiéndose el bienestar humano como una buena vida dentro de los limites
biofisicos de los ecosistemas. A pesar de ello, como bien dijo Thomas Fuller, nunca
sabremos el valor del agua hasta que el pozo esté seco. En este capitulo, exploraremos la
interconexion existente entre el agua, la economia y el medio ambiente.

El agua desempena un papel crucial para satisfacer nuestras necesidades mas basicas.
Sencillamente, sin agua no hay vida. Cubre el 70% de la superficie de la Tierra -el 97% en
forma de mares y océanos-, es el principal regulador del clima y aporta una gran variedad
de servicios ecosistémicos que contribuyen al bienestar humano. La wvariedad y
singularidad de los ecosistemas que constituyen el medio marino y costero hacen de éste
un espacio de alto valor ecoldgico, cultural, social y econdmico. Son los ecosistemas del
planeta mas productivos en términos econdmicos. Ademas, el medio marino es un motor
de innovacion y desarrollo, contribuyendo a la prosperidad y al bienestar de las naciones a
través de la economia azul.

A medida gue la poblacion global crece, también lo hace la demanda de agua dulce. Sin
embargo, la crisis climatica ha provocado que las sequias sean cada vez mas intensas y
el agua un recurso cada vez mas escaso. Segln el Observatorio Europeo de la Sequia
(EDO, por sus siglas en inglés) la sequia que actualmente estamos padeciendo en la
Unién Europea es la peor, de al menos, los dltimos quinientos afos. Estando, segln el
informe publicado por EDO en agosto de 2022, el 64% de Europa en una situacion de
advertencia de sequia. Esta escasez de agua genera pérdidas econdmicas, degradacion
de los ecosistemas asociados y conflictos sociales, sectoriales y territoriales vinculados
con la gestion del agua disponible.

En términos economicos, la Agencia Europea de Medio Ambiente estima que el coste de
las sequias en la Union Europea oscila entre dos mil millones y nueve mil millones de
euros al afio. Ademas, paises como Chipre, Bélgica, Grecia, Espafia, Portugal e Iltalia se
enfrentan a niveles elevados de estrés hidrico, y se calcula gue para 2030 la brecha entre
la oferta y la demanda mundial de agua renovable sera del 56% (World Resources
Institute, 2020).
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Los suelos cada vez estdn mas secos, lo gue tiene graves consecuencias para el sector
agroalimentario, y los bajos niveles de los rios y embalses amenazan los ecosistemas
asociados, la produccion de energia hidroeléctrica, la pesca y la navegabilidad. Las
principales vias navegables europeas, como el Rin, el Danubio y el Po, han
experimentado niveles criticamente bajos, con importantes repercusiones en el suministro
de materiales y en los sectores econdmicos asociados.

Los estragos de esta sequia también son evidentes en el Parque Nacional de Dofana,
uno de los espacios naturales mas importantes y emblematicos del sur de Europa.
Dofiana es reconocido internacionalmente por su biodiversidad, sus ecosistemnas tinicos y
su importancia como area de reproduccion y descanso para numerosas especies
migratorias. Sin embargo, el equilibrio ecolégico de esta reserva de la biosfera se ve
amenazado por una serie de desafios, siendo el agua y su gestion uno de los aspectos
clave que impactan sobre |la economia del territorio y la sostenibilidad.

La gestion del agua en Dofana, como en otras zonas, es un desafio complejo debido a
que entran en conflicto diversos intereses, actores y sectores econdmicos que confluyen
en el territorio. Por un lado, la agricultura intensiva, las poblaciones cercanas y el turismo
gue demandan grandes cantidades de agua para riego y abastecimiento. Y, por otro lado,
las necesidades hidricas de los ecosistemas naturales del espacio natural, ya afectados
por las consecuencias de la crisis climatica que hacen que esta zona de Europa sea cada
vez mas calida y seca.

Los ecosistemas dependen de un adecuado suministro de agua para mantenerse
saludables y favorecer la biodiversidad, y, al mismo tiempo, la economia de la zona
depende de la salud de los ecosistemas. Una gestion inadecuada del agua tiene, por
tanto, importantes consecuencias econdmicas. La sobreexplotacion de los recursos y la
degradacion del medio minan los servicios ecosistémicos, dafando con ello a las
comunidades locales desde el punto de vista social, econdmico y medioambiental.

El turismo, una de las principales fuentes de ingresos en la zona, esta relacionado con la
belleza natural y la diversidad biologica de Dofana y su entorno. Mientras que el sector
agroalimentario y pesguero, importante fuente de ingresos y empleos en la zona, depende
directamente de la salud de los ecosistemas. Sin peces, no hay pesca. Sin tierras fértiles,
no hay cosecha.

Segun la evaluacion para los ecosistemas del milenio (EME, 2011), en los Gltimos 50 afios
los seres humanos han transformado los ecosistemas mas rapida y extensamente gue en
ningtin otro periodo de tiempo comparable de la historia humana, en gran parte para
resolver rapidamente las demandas crecientes de alimento, agua dulce y combustible.

[y
0o



Esto ha generado una pérdida considerable y en gran medida irreversible de la diversidad
de la vida sobre la Tierra y la sostenibilidad de los recursos. Los cambios realizados en los
ecosistemas han contribuido a obtener considerables beneficios netos en el bienestar
humano y en el desarrollo econdmico, pero estos beneficios se han obtenido con
crecientes costos consistentes en la degradacion de muchos servicios de los ecosistemas,
un mayor riesgo de cambios no lineales, y la acentuacion de la pobreza de algunos grupos
de personas.

Ademas, a medida que el cambio climatico se intensifica, se observan efectos negativos
en la pesca, y en las cosechas y, por consiguiente, en los ingresos y en la calidad de vida
de las personas que trabajan en el sector primario. Cuando la pandemia del coronavirus
COVID-19 y la invasidn rusa de Ucrania han resaltado la importancia de garantizar la
seguridad alimentaria y la independencia energetica en el territorio europeo. La seguridad
alimentaria se ve afectada, como hemos visto, por la disponibilidad y gestién del agua, asi
cOmo por una mejor comprension del medio y del territorio por parte de una sociedad cada
vez mas urbana y alejada de los sistemas de produccion de alimentos.

MNecesitamos llevar la logica de los ecosistemas al mundo empresarial. Desarrollar
procesos productivos y crear riqueza, imitando el funcionamiento de la naturaleza. Es
decir, que se aprovechen al maximo los recursos utilizados, que los residuos generados
sean escasos 0, que, en caso de producirlos, se transformen en materias primas para
crear nuevos productos (Pauli, 2010). Como sabemos, el agua representa un recurso de
vital importancia para la vida misma y el progreso economico. Su belleza radica en su
capacidad para transformarse, adaptarse y generar vida, desde el flujo de los rios hasta
su vastedad en el mar. Sin embargo, a medida gue la poblacion mundial aumenta, la
demanda de agua dulce se intensifica, un recurso cada vez mas escaso como
consecuencia de los efectos de la crisis climatica y del aumento creciente en la demanda.
Ante este panorama, es crucial adoptar medidas de gestion integrada del agua que
promuevan la salud de los ecosistemas y garanticen la sostenibilidad econdmica, social y
ecologica. Mejorar la eficiencia y tecnificacion en el uso y aprovechamiento del agua,
fomentar la conservacion y restauracion de los ecosistemas, establecer sistemas de
gestion integrada de los recursos hidricos y promover la investigacion, la innovacion y el
desarrollo de tecnologias son estrategias claves para lograr una gestion mas sostenible de
este bien comun. El desafio radica en revertir la degradacion de los ecosistemas y en
trabajar en armonia con la naturaleza, reconociendo el valor fundamental del agua en
nuestra vida y en el desarrollo econdmico, social y medioambiental de las naciones. La
belleza del agua es importante, de este recurso esencial deriva todo lo demas.
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Pretendo abordar los derechos humanos, especialmente el derecho al agua, utilizando
como metodologia una historiografia de los derechos humanos, explicando brevemente
sus fundamentos tedricos y epistemologicos, y presentando una vision general de lo que
son los derechos humanos a traveés de la normativa juridica, las principales diferencias
entre la ciudadania (que muchos asocian como igual) y relacionando los derechos
humanos y el agua.

Maurice Cranston (1979), estudiando el tema, definid los derechos humanos como "Un
derecho humano por definicion es un derecho moral universal, algo de lo que todos los
hombres en todas partes, en todo momento, deben tener, algo de lo que nadie puede ser
privado sin una grave ofensa a la justicia, algo que se debe a todo ser humano por el
simple hecho de serlo”. Este concepto abarca todas las generaciones de derechos
humanos: las libertades publicas, los derechos econdmicos y sociales y, ahora, los
derechos de solidaridad.

Las libertades publicas se proclamaron en diversas declaraciones en los siglos XVIIl y
XIX, siendo la mas famosa la declaracion francesa de 1789, que pretendia eliminar los
privilegios legales del clero y la nobleza. Los derechos econdmicos vy sociales se
declararon a principios del siglo XX, cuando la revolucion industrial cred una masa de
desdichados sin derechos laborales ni sociales, y los derechos de solidaridad, gue ain no
son aceptados unanimemente por la doctrina como derechos humanos, nacieron de la
necesidad de mejorar la calidad de vida actual.

Aln hoy existen controversias sobre la naturaleza de los derechos humanos: algunos
dicen que son derechos naturales e innatos, ofros que son positivos e historicos, o que
derivan de un determinado sistema moral. En cualquier caso, como afirma MNorberto
Bobbio (1992), el problema no es conceptualizarlos, sino protegerlos.

Entre los principales principios de los derechos humanos, que han formado parte de los
mismos desde el inicio de la modernidad hasta su declaracion universal en 1948,
destacan: la ausencia de arbitrariedad por parte del gobiemo, la igualdad ante la ley entre
los individuos y la constitucién como consecuencia y no como fuente de los derechos
individuales.

La Revolucion Francesa: el inicio de los derechos humanos en la era
moderna

La Revolucion Francesa es un hito historico para los derechos humanos, y su importancia
radica en que fue el modelo de declaracion vigente hasta la Primera Guerra Mundial. No
fue la primera declaracién del mundoe moderno, ya que el 12 de junio de 1776 se emitié la
declaracion del estado de Virginia, en Norteamérica. Esto fue incluso antes de la
independencia de ese pais, el 4 de julio de 1776.
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La declaracién estadounidense, influida por el modelo inglés , sdlo se ocupa del
ciudadano estadounidense (lo veremos mas adelante en la diferenciacion entre
ciudadania y derechos humanos), no de toda la humanidad.

La declaracion francesa hacia hincapié en el universalismo, aunque no abarcaba diversos
grupos sociales, y la mayoria de los derechos declarados quedaron desprotegidos debido
a la falta de eficacia de los poderes publicos, que aln se estaban consolidando en aguella
época (BOBBIO, 1992). El| objetivo de la Declaracion era renovar el pacto social
(ROUSSEAU, 1985), y de forma mas inmediata pretendia proteger los derechos naturales
del hombre frente a los actos de gobierno, instruyendo a los ciudadanos y recordandoles
sus derechos fundamentales. Su naturaleza es la de una declaracion, ya que no crea
derechos, sino que se limita a declarar los que ya existen, para que puedan ser
recordados por el pueblo (LOCKE, 1978).

En cuanto a los derechos del ciudadano, no existen antes del pacto, sino gue son
creados. Rivero (2006) afirma que para los redactores del texto, los derechos del
ciudadano son consecuencia de los derechos naturales. Las caracteristicas son: a)
derechos naturales: derivan de la naturaleza humana; b) abstractos: pertenecen a todos
los seres humanos, no sélo a los franceses; ¢) imprescriptibles:, porgue la naturaleza
humana es inmutable; d) inalienables: nadie puede renunciar a su propia naturaleza y, e)
individuales: el ser humano es una entidad perfecta independiente de la comunidad.

La Declaracion de Derechos Humanos establece dos categorias de derechos: las
libertades y los derechos de Ios ciudadanos. Las libertades en general (arts. 1, 2y 4), la
seguridad (art. 2), la libertad de circulacion (art. 7), la libertad de opinién (art. 10), la
libertad de expresion (art. 11), la libertad de disponer de los bienes (derecho de propiedad
en los arts. 2 y 17). Y sus corolarios: la presuncion de inocencia (art. 9), la legalidad penal
(art. 8), la legalidad procesal (art. 7). Y los derechos del ciudadano: son poderes, medios
de participacion en el ejercicio de la politica: derecho a participar en la voluntad general o
a elegir representantes que lo hagan (art. 6), a consentir la imposicion fiscal (art. 14), a
controlar el gasto plblico (art. 14) y a exigir responsabilidades a los cargos publicos (art.
15).

Tambien enumera los principios de la organizacian politica: la igualdad (art. 1), la finalidad
del Estado (asociacion politica), que es preservar los derechos naturales (art. 2), el uso de
la fuerza publica (art. 12), la garantia de los derechos del hombre y del ciudadano. La
constitucion como tnica que limita el ejercicio del poder externamente a traves del respeto
de los derechos fundamentales e internamente a través de la separacion de poderes (art.
16). El papel de la ley: (art. 4). El ejercicio de los derechos fundamentales sélo puede
limitarse por ley, en la medida necesaria para hacer posible la vida social. En aquella

1 WVéase: John Locke (1978)



época, el término ley tenia el significado que le daba Rousseau. La ley era expresion de la
justicia, era general y abstracta, porque resultaba de la voluntad general, que es la
voluntad de todos dirigida al interés general. Isonomia: prevista en el articulo 6. La
declaracian pretende acabar de una vez por todas con los privilegios.

El fundamento tedrico y epistemoldgico de la Declaracion de los Derechos del Hombre
(1789) reside en el Contrato Social de Jean Jacques Rousseau , quien entiende que la
naturaleza humana tiene dos voluntades: la voluntad privada, que es egoista y mezquina;
y la voluntad general (que es tanto su voluntad como la de todos los demas). Asi, obligar
al individuo a someterse a la voluntad general es obligarle a ser libre. Crea la figura del
soberano, gue no es mas que el pueblo en su conjunto, el hombre que tiene la capacidad
de hacer prevalecer su voluntad particular sobre su voluntad general, en favor del bien
comun. Esta voluntad general es el soberano.

Obedecer al "soberano” es ser verdaderamente libre: el proposito de votar a favor de un
proyecto de ley no es aprobarlo, sino saber si esta de acuerdo con la voluntad general.
Cuando prevalece una opinion contraria a la mia, significa que me equivoqué, pensando
que la voluntad general era lo que no era. Si hubiera prevalecido mi voluntad particular,
habria hecho lo que no queria, por lo que no seria libre.

La ley es siempre justa, porque la ley es la expresion de la voluntad general. Siendo el
soberano todos y cada uno de nosotros, se deduce que nadie es injusto consigo mismao.
Ningln gobernante puede estar por encima de la ley porque no es mas que un delegado
del soberano.

La necesidad de formalizar y hacer efectivos los derechos humanos surge, por tanto, de la
voluntad individual voluntaria, libre y consensuada de llegar a la voluntad general,
necesaria para la convivencia en sociedad, y que se hace necesaria (en el marco tedrico
antes expuesto) por la fuerza politica y normativa del Estado, en el que se delega el
cumplimiento de las libertades ptiblicas.

Ciudadania y derechos humanos: principales diferencias

Segln Dallari (1998), la ciudadania y los derechos de ciudadania hacen referencia a un
determinado orden juridico y politico de un pais, de un Estado, en el que una constitucion
define y garantiza guién es ciudadano, gué derechos y deberes tendra en funcion de una
serie de variables como la edad, el estado civil, la salud fisica y mental, si tiene o no
deudas con la justicia penal, etc.



Por otra parte, los derechos humanos son mas amplios gue los derechos de los
ciudadanos, y la propia idea de ciudadania no es universal en el sentido de que estén
fijlados a un orden juridico y politico concreto. Por eso identificamos a los ciudadanos
brasilefios, a los estadounidenses y a los espanoles, y sabemos que los derechos y
deberes de los ciudadanos varian de un pais a otro. Son universales (supranacionales,
supralegales, etc.) y naturales (innatos, intrinsecos a la persona humana), referidos a la
persona humana en su totalidad (fisica, mental, espiritual). Son anteriores a cualquier
ordenamiento juridico positivo, entendiéndose de forma consuetudinaria (costumbres) y
protegidos con independencia de la legislacion vigente. Se basan en la conciencia moral
de la humanidad; son historicos (no estaticos, sino dinamicos), el nucleo fundamental
(indivisible, inalienable) es la vida; las 3 generaciones de derechos humanos (uso del
parametro histdrico): 1* generacion: derechos civiles (libertades individuales), dirigidos a
combatir cualquier opresion por parte del Estado, basados en el liberalismo, son sus
principales aspectos: ir y venir (locomocion), propiedad, seguridad, justicia, opinion,
creencias religiosas e integridad fisica; la 2* generacion, es la de los derechos sociales
(del siglo XIX a mediados del XX), relacionados con el mundo del trabajo (salario minimo,
seguridad social, vacaciones, seguridad social, jornada laboral, etc.), asi como los
derechos que estan “fuera” del mundo del trabajo (educacion, sanidad, vivienda), son fruto
de las luchas socialistas y comunistas que desembocaron en el Estado del bienestar; 3*
generacion, los derechos colectivos de la humanidad (medio ambiente, ecologia, paz,
desarrollo, autodeterminacion de los pueblos, derechos de las generaciones futura.
Volveremos sobre esta ultima generacion de derechos mas adelante, ya que constituye la
especificidad de nuestro trabajo (DALLARI, 1998).

La ciudadania se diferencia de los derechos humanos en que estos dltimos son mas
amplios, de caracter internacional (no sdlo nacional), mas iusnaturalistas y menos
positivo-imperativos que los primeros.

Asi, entendemos que la ciudadania no puede pensarse solo en su ambito politico (voto,
partidos, elecciones, cambio de gobiernos, etc.), no se limita, por importante que sea, a la
garantia (reconocimiento legal) de los derechos politicos, ni puede pensarse sélo en
términos de formalizaciér/legalizacion de los derechos, sino en términos de su efectiva
realizacion practica (implementacian).

Los derechos de ciudadania se conquistan mediante la organizacion, la participacion y la
intervencidn social; no se regalan. Ciudadania como conciencia, pensada en términos de
solidaridad, democracia, derechos humanos, ecologia y ética. Pensada en términos
inacabados, en constante cambio y mejora, un devenir.



Derechos de solidaridad: inclusion de nuevos titulares de derechos
humanos, como el agua.

La tercera generacion de derechos son los derechos de solidaridad o fraternidad social,
que se afadieron a los derechos de segunda y primera generacion. Se llaman asi porque.
se consideran una respuesta a los conflictos globales que tuvieron lugar en el siglo XX,
de modo que ya no solo conciernen al individuo o a categorias de individuos, sino a todos
los seres humanos. En este caso, no se trata de defender derechos individuales, sino de
toda la humanidad. Se extienden a la sociedad humana en su conjunto. Son derechos
extensivos, no tienen limites precisos, los contornos de su titularidad no estan
completamente definidos.

La fuente de los Derechos de Solidaridad es internacional, ya que fueron enunciados en
reuniones de la ONU y de la UNESCO, y se encuentran en la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos (1948), del articulo 3 al 27, que tata de los derechos de 3°
generacion, como: el derecho a la paz y a la autodeterminacion de los pueblos; el derecho
a un medio ambiente ecologicamente equilibrado; el derecho al progreso sostenido; el
derecho a la preservacion del patrimonio comin de la humanidad; el derecho a la
comunicacion, entre otros. El deber de garantizar estos derechos no es responsabilidad
exclusiva del Estado, ya que sus fronteras no estan limitadas por el territorio, sino que
conciernen a toda la sociedad humana, por lo que es deber de todos los seres humanos
tomar la iniciativa en su proteccion y defensa.

El derecho al medio ambiente, un derecho de tercera generacion, que incluye el derecho
al agua, se normalizé en la declaracion de Estocolmo de 1972, que enuncio el principio de
este derecho. La Declaracion de Rio de 1992 también menciona la "armonia con la
naturaleza”. También esta previsto en la Constitucion yugoslava de 1974 y en la griega de
1975. Esta previsto en |la Constitucion espariola, art. 45, y en la Constitucion brasilefia, art.
225 (UNESCO, 2009).

La titularidad de los derechos de solidaridad es colectiva porque se trata de derechos
difusos. En algunos casos, el titular puede ser identificado, como en el caso del derecha al
desarrollo, al medio ambiente y a la comunicacion, gue puede ser una persona fisica. El
sujeto pasivo de los derechos de solidaridad es el Estado. En el caso del medio ambiente,
el Estado puede actuar o no actuar en determinados casos,

La Declaracion Universal de los Derechos del Agua es un documento elaborado y
publicado por la ONU el 22 de marzo de 1992, fecha que se convirtio en el Dia Mundial
del Agua. En €l se detallan una serie de actitudes, informacion y preceptos importantes
para motivar una vision responsable de los recursos hidricos mundiales por parte de los

2. Acontecimientos historicos y caracteristicas globales que propiciaron la aparicion de la 32 generacion de derechos

humanos: la Segunda Guerra Mundial, la Guerra Fria, la valorizacion del ideal democratico como norte politico, la
descolonizacion de Asia y Africa, la globalizadion econdmica, elc.



gobiernos y otros ciudadanos. Se trata de promover la idea de que el consumo consciente
del agua es una cuestion relacionada y fundamental para que las generaciones futuras
tengan acceso a este bien. También sirve de guia para los esfuerzos de los paises en
materia de educacion medioambiental. Su objetive es sensibilizar a la poblacion sobre la
importancia del compromiso individual y colectivo con los derechos y obligaciones que
establece este documento.

La Declaracion Universal de los Derechos del Agua redne diez articulos con el fin de crear
soluciones que preserven este valioso bien. En todos estos articulos, el agua se trata
como un bien vital y finito que tiene valor social, econdmico y sanitario, y gque es necesario
preservar,

Son las siguientes:
« 1) El agua forma parte del patrimonio del planeta. Cada continente, cada pueblo, cada

nacion, cada region, cada ciudad y cada ciudadano es plenamente responsable de
nuestra agua cotidiana.

2) El agua es la savia de nuestro planeta. Es la condicion esencial para la vida de
cada planta, animal y ser humano. Sin agua no podriamos concebir la atmdsfera, el
clima, la vegetacion, la cultura o la agricultura. El derecho al agua es uno de los
derechos humanos fundamentales, el derecho a la vida, tal y como estipula el articulo
3 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos.

3) Los recursos naturales para transformar el agua en agua potable son lentos, fragiles
y muy limitados. Por lo tanto, el agua debe manejarse con racionalidad, precaucion y
moderacion.

4) El equilibrio y el futuro de nuestro planeta dependen de la preservacion del agua y
de sus ciclos. Estos deben permanecer intactos y funcionar con normalidad para
garantizar la continuidad de la vida en la Tierra. Este equilibrio depende, en particular,
de la preservacion de los mares y océanos, donde comienzan los ciclos.

5) El agua no es solo una herencia de nuestros predecesores; es sobre todo un
préstamo a nuestros sucesores. Su proteccion es una necesidad vital, asi como una
obligacion moral del hombre para con las generaciones presentes y futuras.

3. Otros hitos nommativos de 1992 la Conferencia de Dublin, enero de 1992, Conferencia Internacional sobre el Aguay el
Desarrollo Sostenible., El 42 Principio de la Conferencia de Dublin establece que ... es vital reconocer en primer lugar el
derecho basico de todos los seres humanos a tener acceso a agua limpia y saneamiento a un precio asequible”. También en
junio de 1992, la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente y el Desarrolio, Cumbre de Rio, Capiulo 18
del Programa 21, respaldd la Resolucion de la Conferencia sobre el Agua del Mar del Plata seqdn la cual todos los pueblos
tienen derecho a disponer de agua potable, y |a califico de “premisa cominmente acordada’”.
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+ 6) El agua no es un don gratuito de la naturaleza; tiene un valar econdmico: debemos
ser conscientes de gue a veces es escasa y cara y de que puede llegar a escasear en
cualquier region del mundo.

7) El agua no debe malgastarse, contaminarse ni envenenarse. En general, debe
utilizarse con conciencia y discernimiento, para no llegar a una situacion de
agotamiento o de deterioro de la calidad de las reservas actualmente disponibles.

8) El uso del agua implica el respeto de la ley. Su proteccion es una obligacion legal
para toda persona o grupo social que la utilice. Ni el hombre ni el Estado deben
ignorar esta cuestion.

9) La gestion del agua exige un equilibrio entre los imperativos de su proteccion y las
necesidades econdmicas, sanitarias y sociales.

10) La planificacion de la gestion del agua debe tener en cuenta la solidaridad y el
consenso debido a su desigual distribucion sobre la tierra (ONU, 1992).

Tras dibujar este panorama de los derechos humanos, especialmente del derecho al
agua, nos damos cuenta de que su realizacion requiere un esfuerzo colectivo. Es
necesario suplir las multiples carencias derivadas de la desigualdad de condiciones, de la
dejacion de los poderes plblicos en ambitos vitales y de la sociedad como garante y
fuente de derechos. Sdlo asi se proporcionara en su integridad, sin restricciones, la
calidad de vida que merecen todos los seres humanos.
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A medida que profundizamos en el sentido que tiene el agua, nos damas cuenta de que
éste sea posiblemente uno de los recursos mas importantes para la humanidad, si no el
gue mas. Dicha importancia cobra su relevancia cuando se ha convertido en un elemento
vertebrador para nuestra existencia y supervivencia. Quedando patente en los relatos
histéricos lo esencial que ha sido siempre.

Inicialmente, el agua ha sido la primera referencia para poder sobrevivir. Posteriormente,
se convirtio en un medio de conexion, un vehiculo de acercamiento, buscando a través de
ella los primeros indicios de desarrollos primitivos entre tribus, regiones, ciudades y
civilizaciones avanzadas, llegando a convertirse en un medio socioecondmico. Ademas,
su busqueda siempre se ha ligado a su entomo, encontrandose en la naturaleza de forma
virginal y aportando a cada pueblo unos valores e incluso significados que han definido a
cada cultura; pero, mas importante ain, el agua es el elemento vivo que ha transformado
y es parte de nuestro medio ambiente.

Cuando el ser humano se desarrolld como especie en este planeta, siempre estuvo
conectado al agua. Es obvio que su supervivencia dependia de ello y se vio obligado a
permanecer en sus cercanias. Los rios Tigris, Eufrates, Nilo, Yangtsé, Amarillo,
Brahmaputra o Ganges, han acompafado a las primeras civilizaciones mas importantes
gue se han desarrollado en nuestro mundo, y sus aguas han sido testigo de la evolucion
que han tenido entorno a ellas. Civilizaciones como la mesopotamica, egipcia, china o
india, comenzaron sus grandes desarrollos en las orillas de estos grandes rios.

Por tanto, no hay duda de que el agua forma parte indispensable de nuestra naturaleza
inmediata y de nuestras economias al haberse convertido en multiples ocasiones en una
herramienta destinada a un fin,
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En torno al agua se crearon las primeras metropolis y con ello, las grandes
infraestructuras que, con el paso de los siglos, han permitido su gestion e incluso en la
actualidad, su comercializacion, haciendo del agua no solo un recurso de supervivencia,
sino también uno capitalizable.

El hecho de que el agua afecte (en su uso y gestion) a tantos ambitos, nos hace
reflexionar sobre sus funciones y como existe una interdependencia entre éstas y sus
espacios. Entonces, el agua ya no solo es un elemento que tiene funciones ambientales
exclusivamente, sino también econémicas y por ende, sociales. El problema de estas
interrelaciones es que, al realizar un uso de los recursos hidricos, es, a su vez, una
utilizacion de sus ecosistemas, accion gue suele estar sujeta a la generacion de conflictos.

De esta manera, profundizar en el buen uso y gestion del agua implica ser consciente
Estas reflexiones son complejas en la relacién “sociedad-economia-medioambiente” en la
que se ve envuelta el agua, ya que siempre va a estar refiido su uso. Aungue exista un
equilibrio en su explotacion, debemos aplicar criterios de sostenibilidad que en muchas
ocasiones no se cumplen, y no lo hacen porque priman otros intereses, sobresaliendo los
econdmicos.

Estas reflexiones son complejas en la relacion “sociedad-economia-medioambiente” en la
que se ve envuelta el agua, ya que siempre va a estar refiido su uso. Aungue exista un
equilibrio en su explotacion, debemos aplicar criterios de sostenibilidad que en muchas
ocasiones no se cumplen, ¥ no lo hacen porque priman otros intereses, sobresaliendo los
£Conomicos.

Existen casos, incluso en el marco espafol, que contemplan estos conflictos entre
sociedad, economia y medio ambiente en relacion al agua: los desembalsados de agua
excesivos -gue estan cerca de no respetar los caudales ecologicos-, los pozos ilegales, el
abuso de fertilizantes y pesticidas y la falta de control en los vertidos, efc.




En muchas ocasiones, lo que se busca es un mayor beneficio econdmico. Sin embargo,
son muchos los actores que dependen del agua para su actividad, ya sea recreativa o
agricola principalmente, que cantribuyen al buen crecimiento de las regiones.

Por otro lado, no olvidemos que, casi mas importante que cualquier otro, el
abastecimiento humano es el uso gue se deberia garantizar en primera instancia y se ha
visto en varias ocasiones restringido y privado a la poblacion. Muchos ayuntamientos
afectados por sequias recurrentes apuntan que el agua es un bien importante para el
bienestar de las familias y que no debe ser utilizada en contextos de escasez para otras
actividades, pese a que éstas sean también importantes para la region.

Otra gran necesidad para nuestra sociedad es la energia. Actualmente en Espafia existen
alrededor de mas de 200 explotaciones hidroeléctricas que tienen en sus manos el gran
peso de la gestion energética y del agua, un binomio que busca la produccion de energia
limpia y sostenible, aunque a veces rompa directamente con los principios de la
conservacion ambiental. Hay que recordar que estas explotaciones tienen la obligacion de
garantizar unos caudales ecoldgicos para el sostenimiento de la vida y el desarrollo de los
cauces de los rios, y que ademas siempre han de establecerse unos minimos de agua en
estos embalses. Su mala gestion es en palabras de algunos alcaldes “un atentado
ambiental hacia estos territorios”.

Otro aspecto que destacar es la importancia del agua para nuestros espacios naturales,
Ultimamente, aunque no es una novedad, se ha generado gran repercusion mediatica
debido a la sequia que padece y la cuestionable gestion de los recursos hidricos del
Parque Nacional de Dofiana. Tal es la preocupacion que la “Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) ha advertido de que el
proyecto de Ley de Regadios de la Junta de Andalucia "podria poner en peligro” el
reconocimiento de El Parque Nacional de Dofiana como Patrimonio de la Humanidad'.
Ademas, el comisario europeo de Medio Ambiente, Virginijus Sinkevi€ius, ha manifestado
que “Es probable que un mayor deterioro del estado de las masas de agua subterranea
tenga efectos desastrosos para la conservacion de los fragiles ecosistemas de los
humedales de Dofiana, uno de los puntos criticos de biodiversidad de la UE".




Esta proposicion de Ley, Real Decrelo 638/2016, de 9 de diciembre, por el que se
modifica el Reglamento del Dominio Publico Hidraulico aprobado por el Real Decreto
849/1986, de 11 de abril, el Reglamento de Planificacion Hidrologica, aprobado por el Real
Decreto 907/2007, de 6 de julio, y otros reglamentos en materia de gestion de riesgos de
inundacion, caudales ecolagicos, reservas hidrologicas y vertidos de aguas residuales. ya
abandonada por sus precursores, se suponia una mejora de la ordenacion de las zonas
agricolas del Condado de Huelva y tenia por objetivo el desarrollo socioeconomico de la
provincia de Huelva, a través del cultiva de los frutos rojos. Esta actividad ha ido creciendo
a lo largo de los afios, y con ella, el consumo continuado de los recursos hidricos de la
zona, tanto superficiales como subterraneos.

De esta forma, se ilustra un estrecho problema en tormo a la gestion de los recursos
hidricos. El caso de Dofiana es fragil y representativo y demuestra muy bien como la
gestion del recurso agua puede quedar marcada por decisiones desinformadas, dejando
de lado la conservacion medioambiental, que es fundamental para el sostenimiento del
ecosistema, y, por ende, su explotacion en el largo plazo. La preocupacion sobre la
explotacion de Dofiana es significativa, mas aln en un contexto de sequia continuado que
se sufre en el pais. El Parque Nacional es un punto estratégico medio ambiental y es un
enclave de biodiversidad muy importante, no solo para Espafia, sino para el conjunto del
continente europeo.

El agua se involucra en la relacion definida por la economia, la sociedad y el medio
ambiente. Su gestion es tremendamente compleja y supone retos futuros para garantizar
su sostenibilidad en equilibrio con el resto de las funciones y usos que se le han otorgado.



Es importante destacar también la preccupacion que la comunidad cientifica ha declarado
en varias ocasiones en torno al agua. Hay suficientes evidencias para tomar decisiones en
torno a la gestion, antes de que estas situaciones de sobreexplotacion y escasez se
conviertan en escenarios permanentes e irreversibles. De hecho, lo mas importante es
gue el mantenimiento de las funciones que tiene el agua (sobre todo ecosistémicas) no
deben depender de preferencias economicas

Al final, lo que se concluye es gue el agua relaciona varios aspectos de la vida y la
sostiene a fravés de unos servicios, pero al mismo tiempo es clave para nuestras
economias en sectores como: el agricola, ganadero, pesquero, minero, industrial,
eléctrico, entre otros.

La realidad es que gran parte de la poblacién activa del mundo pertenece especificamente
a ocho sectores que son directamente dependientes de este recurso (el agua). De
acuerdo con la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), alrededor de mil millones de
personas estan empleadas en los sectores de la pesca, la agricultura y la silvicultura.
Alarmantemente, los dos dltimos se encuentran especialmente amenazados, en este
caso, por la falta de suministro de agua dulce.

Por esta razon y muchas otras, la gestion sostenible del agua, asi como el desarrollo,
explotacién y mantenimiento de sus infraestructuras, junto con el acceso al suministro
seguro, confiable y asequible, y servicios de saneamiento, crea un escenario favorable
para que se desarrollen diferentes vias de creacion de empleo a largo plazo, siendo éste
transversal en diferentes sectores econémicos.

Pero no hay que olvidar que el agua sigue siendo un elemento de supervivencia, y que
debe ser garantizada a la poblacion humana. Su explotacion responsable debe ir dirigida a
su vez a garantizar el derecho al agua potable y al saneamiento. Sin embargo, una gran
parte de la poblacion a nivel mundial no disfruta de estos derechos, ya sea por la
insuficiencia de recursos hidricos en las regiones pobladas, porque el agua no goza de
calidad suficiente, muchas veces por la propia intervencion humana, con actividades que
la contaminan o porque no es asequible. Esto se fraduce en una enorme desigualdad
entre las personas.

En definitiva, el agua es la esencia de la vida. Es un motor de desarrollo que nos ha
permitido evolucionar, pero que, desgraciadamente, se ha llevado la peor parte. Su uso
para mantener nuestros sistemas productivos debe buscar una mayor regulacion que nos
ayude a encontrar un equilibrio entre sus usos y sus funciones, interrelacionando sin duda
alguna los tres pilares que se encuentran en torno a ella: el medio ambiente, la sociedad y
la economia. - £
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Introduccién

El agua es fundamental para la vida. Asegura la supervivencia, conserva la higiene, la
salud y es esencial para el sustento y la productividad econdmica (Gleick, 1996). Sin
embargo, a pesar de su importancia, el acceso seguro al agua potable y no potable sigue
siendo un desafio global. Segin informes de la Organizacion Mundial de la Salud y
UNICEF (2022), aproximadamente el 28,6 % de la poblacion mundial, es decir, 2.200
millones de personas no tienen acceso seguro y estable al agua potable; asi mismo,
recientes estimaciones del Banco Mundial (2023) indican que 3.600 millones de personas,
equivalente al 46,8% de la poblacion mundial carecen de acceso a un sistema de
saneamiento y almacenamiento eficaz del agua.

El Derecho Humano fundamental al agua potable y al saneamiento, aunque
incuestionable, no se cumple uniformemente en todo el mundo y estd marcado por
grandes desigualdades. Las barreras y desafios que impiden su acceso universal son
numerosas, y se encuentran en distintas areas como la politica, la economia y la misma
sociedad. Subrayar la relevancia de la cooperacion, la paricipacion comunitaria y el
compromiso con la equidad y los Derechos Humanos en la promocion del acceso
universal al agua y al saneamiento sigue siendo un desafio global el cual requiere una
accion coordinada.

El complejo y preocupante escenario en torno al acceso al agua potable esta en el centro
de muchos conflictos alrededor del mundo, garantizar su aprovisionamiento seguro
esencial, es una misidn compartida de muchos gobiemos y organizaciones de cardcter
nacional e internacionales. Este capitulo examinara la cuestion del acceso al agua potable
en tanto Derecho Humano inexorable, destacando su reconocimiento y explorando las
implicaciones y desafios de este reconocimiento durante estos Gltimos afios.

El reconocimiento del agua como un Derecho Humano

El agua en tanto Derecho Humano esta inicialmente consagrada en las normas
internacionales como la Declaracion Universal de Derechos Humanos que recogio estos
principios luego de la Il Guerra Mundial. Aungue inicialmente esta Declaracion no
menciona explicitamente el agua, establece el derecho a "un nivel de vida adecuado”, lo
que a su vez implica el acceso a servicios basicos como el agua (ONU, 1948).

Décadas mas tarde en 2010, la Asamblea General de la ONU adoptd la Resolucion
64/292, gue "reconoce el derecho al agua potable y al saneamiento como un Derecho
Humano esencial para el disfrute pleno de la vida y de todos los Derechos Humanos”



(ONU, 292/2010). Un decreto, singular en su género, gue confiere una categoria
privilegiada al acceso a fuentes hidricas y servicios de higiene, instituyéndolo como un
derecho universal. Representd un momento histdrico, dado que constituyd la primera
ocasion en la gue una entidad de caracter global otorgd tal distincion a este recurso vital,
afirmando su importancia para cada habitante del planeta.

Particularidades del acceso al agua como DDHH

En tanto principio que busca garantizar un adecuado nivel de vida, la concepcion del agua
potable, su acceso y distribucion en tanto derechos universal puede ser analizada a la luz
de algunos puntos clave que sefialamos a continuacion: disponibilidad, accesibilidad,
calidad y asequibilidad.

Disponibilidad

De acuerdo con la Observacion General N° 15 del Comité de Derechos Economicos,
Sociales y Culturales de la ONU (2002), cada persona tiene derecho al suministro de agua
suficiente, contindo y regular. Este suministro debe satisfacer el consumo, saneamiento
personal, lavado de ropa, preparacion de alimentos y limpieza del hogar. La cantidad
necesaria para compensar estas necesidades puede varar dependiendo de las
condiciones |ocales; la Organizacion Mundial de la Salud (2011) sugiere que entre 50 a
100 liros de agua por persona al dia, puede ser un punto de partida razonable. Lo que
seria igual a un intervalo de entre 18.250 y 36.500 litros de agua por persona al afo.

Accesibilidad

Las instalaciones y servicios relacionados con el agua, deben ser accesibles para la
comunidad. Esto incluye no solo la accesibilidad fisica, sino también la accesibilidad
econdmica y de informacion. La Observacion General N°15 del ECOSOC también sefiala
que las instalaciones y los distintos sistemas habilitados para el suministro, deben estar al
alcance de toda la comunidad, incluyendo las personas fisicamente vulnerables y
discapacitadas. Ademas, la informacion sobre el agua debe ser accesible, lo que incluye
el derecho a busecar, recibir y difundir informacion sobre las cuestiones relacionadas con el
agua.

calidad y Asequibilidad

Sabemos que hoy en dia muchas de las Organizaciones internacionales han destacado la
importancia de la calidad del agua, si bien algunos sistemas de transporte han aumentado
el volumen para atender a un mayor numero de persona, la calidad del agua continda
siendo preocupante dado el alto numero de enfermedades y muertes que pueden
contraerse de no contar con agua potable de calidad. El agua, tanto para el uso personal



como doméstico debe ser limpia y segura. Segin la Organizacion Mundial de la Salud
(2011), ésta debe estar libre de microorganismos, sustancias guimicas y radiaciones que
representen una amenaza para la salud humana.

Intersecciones entre el agua y otros Derechos Humanos

El agua no solo es un Derecho Humano en si mismo, sino gue también esta intimamente
relacionada con otros derechos. La falta de acceso al agua limpia y segura puede tener un
impacto significativo en la salud, la educacion, el trabajo y esto conlleva a otros problemas
de igual o mayor tenor que aquel de no contar con un acceso seguro al agua potable, es
decir, la falta de agua provoca una sinergia negativa en la consecucion de los demas
derechos.

Salud

El acceso a agua limpia es esencial para la salud humana. Segun la Organizacion Mundial
de la Salud (2018), las enfermedades transmitidas por el agua son responsables de
aproximadamente 2 millones de muertes al afio en todo el mundo. Muchas de estas
enfermedades, como la diarrea, la colera y la fiebre tifoidea, se pueden prevenir o tratar
eficazmente mediante el acceso al agua limpia.

Educacion

El acceso al agua también puede influir en el derecho a la educacion, en muchas partes
del mundo, las nifias y nifios son responsables de recolectar agua para sus familias, lo
que puede limitar su tiempo y energia para asistir a la escuela (UNICEF, 2017). Ademas,
la falta de instalaciones de agua y saneamiento en las escuelas puede ser un obstaculo
para la asistencia y la participacion de los alumnos en las escuelas (UNESCO, 2014).

Trabajo

El agua es esencial para muchos tipos de trabajo, incluyendo la agricultura, la pesca y la
industria. Un acceso seguro y estable, facilita la productividad economica y mejora los
medios de subsistencia. Su falta limita las oportunidades de empleo y puede exacerbar la
pobreza y las desigualdades. Segun la Organizacion Internacional del Trabajo (2016),
aproximadamente el 80% del sector productivo en el mundo depende directa o
indirectamente del agua.



La No discriminacién y grupos vulnerables

El acceso al agua también esta relacionado con el derecho a la no discriminacion. La
exclusion del acceso al agua puede afectar de manera desproporcionada a ciertos grupos,
incluyendo a las personas que viven en la pobreza, las mujeres, nifas y nifios, las
personas con discapacidades y las comunidades indigenas. Estos grupos pueden
enfrentar barreras adicionales para el acceso al agua debido a la discriminacion social,
econdmica o politica (Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales de la ONU,
2002).

El agua como necesidad para la vida y sus implicaciones

Si evaluamos la sostenibilidad, el acceso al agua potable y el saneamiento adecuado
constituye una necesidad primordial para la vida, la salud y el bienestar humano; las
Naciones Unidas lo han reconocido como un derecho fundamental (Naciones Unidas,
2010). No obstante, en la actualidad, millones de personas alrededor del mundo aln
carecen de acceso a servicios de agua y saneamiento de calidad (UNICEF y OMS, 2019).

Diferentes factores politicos, econdmicos y sociales juegan un papel crucial. La
insuficiente voluntad politica de algunos gobiernos y la ausencia de programas adecuados
dificulta el desarrollo de infraestructuras necesarias. La débil priorizacién de estos temas
en las agendas gubernamentales y la descoordinacian entre instituciones puaden generar
barreras en la provision de servicios (Meier & Gostin, 2017). Ademas, la corrupcion y la
torpe gestion de los recursos piblicos pueden despilfarrar fondos que pudieran ser
destinados a la construccion y mantenimiento de infraestructuras de almacenamiento y
saneamiento del agua (Transparency International, 2008).

Desde lo econamico, las insuficientes inversiones en infraestructuras de almacenamiento
y saneamiento de agua, asi como los escasos recursos para el mantenimiento y la
operacion de estas infraestructuras, generan desigualdades en el acceso a estos
servicios. Los paises en via de desarrollo y las regiones con bajos ingresos enfrentan
mayores dificultades para movilizar recursos financieros suficientes que mejoren sus
sistemas de saneamiento del agua (Bain et al, 2014). Ademas, la inexistente elaboracion
de modelos tarifarios adecuados y la insuficiente capacidad para gestionar y recuperar los
costos de los servicios pueden determinar la sostenibilidad financiera de los sistemas de
agua y saneamiento (EIB, 2018).

Los factores sociales también influyen en el acceso a los servicios de agua vy
saneamiento. La discriminacién y la marginacion de ciertos grupos sociales pueden
perpetuar el limitado acceso a estos servicios. Por ejemplo, las comunidades rurales, las
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mujeres y las poblaciones indigenas suelen enfrentar barreras adicionales para acceder a
estos servicios, debido al desvanecido reconocimiento de sus necesidades especificas y a
la exclusion de los procesos de toma de decisiones (UN-Water, 2015). Es indispensable
destacar que los conflictos y la inestabilidad social profundizan la vulnerable situacion de
dichos grupos sociales, interrumpiendo la provision de servicios y desplazando a
poblaciones que quedan sin acceso al agua y saneamiento adecuados (Sphere
Association, 2018).

De manera general, podemos sefialar que el insuficiente acceso al agua potable tiene un
impacto considerable en la salud, el bienestar y el desarrollo de las comunidades
afectadas. La limitada disponibilidad de agua potable incrementa el riesgo de contraer
enfermedades con alto grado de peligrosidad como la diarrea, el célera, la disenteria, la
hepatitis A y la fiebre tifoidea (Priss-Ustin et al., 2014). Estas enfermedades pueden
resultar especialmente mortales para nifios y personas con sistemas inmunoldgicos
debilitados. Por otra parte, la carencia de instalaciones de saneamiento adecuadas puede
favorecer la propagacion de enfermedades transmitidas por vectores, como el dengue y la
malaria, al proporcionar condiciones propicias para la reproduccion de insectos
propagadores (WHO, 2020).

El carente acceso al agua suele exacerbar las desigualdades sociales y econdmicas, ya
gue las comunidades marginadas y vulnerables enfrentan mayores dificultades para
acceder a estos servicios (UNICEF y OMS, 2019) Es importante, ser reiterativo en la
denuncia del impacto negativo que ocasiona la exclusion del acceso al agua,
principalmente en el sector educativo. La ausencia de instalaciones de saneamiento
adecuadas en las escuelas puede provocar que los jdvenes no asistan o abandonen la
escuela durante la menstruacion (UNESCO, 2014). Ademas, la responsabilidad de
recolectar agua suele recaer en las mujeres y nifias y nifios, lo que les resta tiempo para
dedicarse a la educacion, el empleo y otras actividades (UN-Water, 2016).

Desafios actuales y futuros.

A pesar del reconocimiento del agua como un Derecho Humano, atn quedan muchos
desafios para garantizar su acceso universal. Estos desafios incluyen el tratamiento
mundial contra la emergencia climética, la urbanizacion, el crecimiento de la poblacion y
conflictos politicos.

Cambio climatico
El cambio climatico amenaza la disponibilidad y calidad del agua en distintos lugares
alrededor del mundo; por ejemplo, los impactos negativos en la recoleccion de agua para

los sistemas de riego pueden afectar drasticamente los cultivos y por tanto generar un

89



saldo negativo en la produccion de alimentos. Segiin el Panel Intergubernamental sobre
Cambio Climatico (2018), se espera que el cambio climatico reduzca la disponibilidad de
agua en la mayoria de las regiones semidridas y aridas, aumente la frecuencia de sequias
y disminuya la calidad del agua debido al aumento de las temperaturas vy la
contaminacion.

Asimismo, debemos tener presente que la cantidad de agua dulce disponible es de tan
solo el 30% ya que el 70% restante se encuentra en los glaciares, lo que condiciona el
grado de emergencia e importancia que la humanidad debe asignarle a este debate tan
delicado (WorldAtlas, 2018)

Urbanizacidn y crecimiento de la poblacién

El crecimiento de la poblacion y la urbanizacion estan presionando los recursos hidricos a
nivel mundial. La poblacion mundial, gue actualmente es de 7.6 mil millones, se prevé gue
alcance los 9.8 mil millones en 2050, con un incremento anual de alrededor de 83 millones
de personas (United Nations, 2017). Ademas, se espera que la proporcion de la poblacion
mundial que vive en zonas urbanas aumente del 55% al 68% en 2050, lo que podria
afiadir 2.5 mil millones de personas a las zonas urbanas en 2050, principalmente en Asia
y Africa (United Nations, 2018).

Este rdpido crecimiento urbano estd generando desafios para la gestion de los recursos
hidricos. Muchos habitantes urbanos viven en asentamientos superpoblados y mal
planificados con servicios de agua y saneamiento inadecuados, lo que supone un riesgo
para la salud plblica y la resistencia al cambio climatico (UN-Water, 2023). Ademas, la
falta de planificacion urbana y la infraestructura insuficiente en muchas ciudades en
desarrollo estan contribuyendo a la privacion de servicios basicos como el agua y el
saneamiento (UN-Water, 2023).

Paolitica v conflictos

A medida que la demanda global de agua crece mas del doble de la tasa de crecimiento
de la poblacion, y el cambio climatico disminuye el suministro de agua y hace que la
precipitacion sea cada vez mds erratica, el agua se ha convertido en una fuente creciente
de tension y conflicto (BBC, 2021). Los conflictos relacionados con el agua pueden
categorizarse en fres grupos: como un “desencadenante” de conflicto, donde la violencia
estd asociada con disputas sobre el acceso y control del agua; como una “arma” de
conflicto, donde el agua o los sistemas de agua se utilizan como armas en conflictos,
incluyendo el uso de presas para retener agua o inundar comunidades aguas abajo; y
como "bajas” o "objetivos” de conflictos, donde los recursos hidricos o las plantas de
tratamiento o tuberias son atacados durante conflictos (Pacific Institute, 2018).
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Conclusion

Para afrontar los desafios inherentes al acceso del agua potable y al saneamiento, se
necesitan una serie de enfoques y estrategias bien articuladas. Las cuales deben incluir
politicas y programas a escala global, soluciones a nivel local, avances tecnoldgicos y la
cooperacion entre distintos actores. En este sentido, una combinacion de estas
esfrategias podria ser la clave para enfrentar de manera efectiva los retos asociados con
la provision de agua potable y saneamiento adecuados.

La adopcion de politicas inclusivas, la inversion en tecnologias sostenibles y la
colaboracién entre diversos actores son fundamentales para enfrentar estos desafios. Es
imperativo unir esfuerzos entre gobiernos, organizaciones no gubernamentales, empresas
y comunidades para garantizar el acceso equitativo y sostenible al agua potable y al
saneamiento. Al abordar estos desafios de manera proactiva y colaborativa, podemos
construir un futuro en el gue el acceso al agua potable y al saneamiento sea universal,
resiliente y sostenible, permitiendo a las generaciones actuales y futuras disfrutar de una
vida saludable y digna en un entorno sostenible y equitativo.

Finalmente resulta esencial desarrollar e implementar politicas, asi como una legislacion
que aborden las desigualdades en el acceso al agua y al saneamiento, promoviendo la
equidad de género y los derechos de las comunidades indigenas. Esto implica adoptar
enfoques basados en la promocion de mecanismos de rendicion de cuentas y justicia para
abordar las violaciones de los Derechos Humanos relacionados con el agua y el
saneamiento en todo el mundo, de forma tal que sus usos y beneficios sean
verdaderamente de alcance universal.
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Capitulo 11. El agua, elemento primordial

Somos agua. El agua como origen y condicion necesaria para la vida.

Por Paula Gonzélez
Periodista. Escritora. Coach literaria
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Somos agua. Agua que nos recorre, gue circula por un entramado de carreteras
subterraneas, de arterias, venas, células llenas de agua gue nos conforma, 6rganos gue
nos contienen. Nuestros musculos, tejidos, nuestra sangre es agua en un ochenta por
ciento, nuestros pulmones en un noventa, y el cerebro en un setenta.

Durante nueve meses flotamos en el fluido amnidtico. Un universo liguide que nos rodea y
protege como si todavia recordasemos ese pasado que nos vincula al agua como el
principio indispensable para la vida. Tal vez por eso, un bebé al nacer es agua en un
setenta y cinco por ciento. A medida gue vamos creciendo, nuestro esqueleto reclama
espacio, se solidifica en nuestro interior y ain asi, somos un sesenta por ciento agua.
Nuestra propia existencia esta tan vinculada al agua, que un adulto sano tan solo puede
sobrevivir cinco dias sin beber.

El fildsofo presocratico Tales de Mileto, considerado uno de los siete sabios de la antigua

Grecia, dio origen a la primera teoria occidental sobre el mundo fisico y el origen del
universo al concebir el agua como el principio de todas las cosas que existen: el agua
como origen y condicion necesaria para la vida. El considerado «primer fildsofo de
occidente», abrio una puerta al conocimiento con esta afirmacion al dejar a un lado el
mundo de los mitos y las suposiciones, como se hacia hasta ese momento en la antigua
Grecia, para acercarnos a la verdad mediante el uso de la observacion, el conocimiento y
la razon.

Al igual que Tales de Mileto, pero muchos siglos mas tarde, la bidloga marina y
conservacionista estadounidense Rachel Louise Carson, retomd este pensamiento para
escribir en 1951 “El mar que nos rodea’, (The sea around us), un estudio apasionante
sobre el origen de nuestros océanos y la necesidad de preservarios. El profundo sentido
poetico de su autora, sumado a su exhaustivo conocimiento cientifico, hicieron de este
libro divulgativo un tratado en favor de la conservacion que llegd a miles de lectores. Ha
sido traducido a mas de treinta idiomas y en él Carson nos acerca a la infancia de los
oceanos, hace unos dos mil millones de afios. Nos muestra las estaciones, los accidentes
geograficos que subyacen bajo el agua del mar y nos muestra como el origen de la vida
estd estrechamente ligado al agua en general y a los océanos en particular. Esta conexion
con el océano es tan singular que, como explica pormenorizadamente Rachel Carson en
este trabajo, no solo somos agua, sino gue somos agua de mar.
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Somos un pedazo del mar y, al mismo tiempo, el mar es imprescindible para nuestra
propia supervivencia. Tres cuartas partes de la superficie terrestre esta cubierta de agua
(71%), por lo que mas que habitar el Planeta Tierra, podriamos decir gue vivimos en el
Planeta Agua. Tal vez por eso, al contemplar la inmensidad del océano olvidemos el valor
gue este elemento tiene en nuestros ecosistemas, Resulla paraddjico que algo gue parece
existir con tal abundancia sea al mismo tiempo tan escaso, especialmente, si
consideramos que la Tierra es el Unico de los planetas del Sistema Solar en el que existe
agua liquida.

Cuando comence a estudiar con mas detalle la importancia crucial de nuestros océanos,
me sorprendio especialmente descubrir qué poco sabemos de las profundidades
oceanicas y de su diversidad. Conocemos mejor la superficie lunar, o incluso la de Marte,
gue las profundidades de nuestros mares y océanos, en donde se encuentra el noventa y
siete por ciento de toda el agua del planeta. Cémo es posible entonces que siendo el
agua un elemento esencial para nuestra propia supervivencia y la de todo ser vivo no
sepamos mas al respecto? Y lo que es mas importante, que no hagamos mas esfuerzos
dirigidos a su preservacion.

De esta aparente contradiccion, nacid mi interés por acercar a los mas jovenes la
importancia crucial de nuestros ocganos y la manera en la que su deterioro puede
condicionar su futuro. Jacques Cousteau, uno de los idolos de mi infancia, decia que:
«solo podemos proteger aquello que amamos y solo podemos amar aguello que
conocemos», de ahi mi decision de dar a conocer a los mas jovenes la crucial labor
climatica que nuestros mares y océanos ejercen silenciosamente.

El cambio climatico, la acidificacion de los océanos, la contaminacion oceanica por
plasticos y microplasticos, son tan solo algunos de los problemas a los que se enfrentan
en la actualidad. Frente a los desoladores efectos de estos cambios, los océanos se
cohvierten en uno de nuestros principales aliados ya que estas inmensas masas de agua
salada son capaces de absorber estos gases nocivos, convirtiendose asi en los grandes
sumideros de dioxido de carbono de los que disponemos. Una cuarta parte de las
emisiones de gases de efecto invernadero son absorbidas por nuestros océanos.
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El problema al que nos enfrentamos en la actualidad radica en que dichas emisiones
estan aumentando a tal velocidad que nuestros mares no cuentan con el tiempo suficiente
para neutralizarlas y, en consecuencia, |la temperatura de las aguas continda aumentando
con nefaslas consecuencias en planos muy distintos.

Como explica el investigador aleman Stefan Rahmstorf, del Instituto de Investigacion de
Impacto Climatico de Potsdam (PIK), en "El libro del clima” (Greta Thunberg et al., 2009),
el calentamiento del océano provocara ciclones tropicales de mayor intensidad, el agua se
evaporara mas de prisa y por tanto aumentaran los fenomenos relacionados con
pluviosidad intensa provocando inundaciones, en lugar de mitigar sequias; el blanqueo del
coral nos dejara sin una barrera de proteccion crucial y, puesto que al calentarse el agua
se expande, ascendera el nivel del mar.

El sexto informe del Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climatico,
(IPCC), advierte de que en el afio 2.100 la emision de gases de efecto invernadero
provocara un incremento de entre medio metro ¥y un metro del nivel del mar algo que, en
palabras de Stefan Rahmslorf: «lendria consecuencias catastrificass, especialmente
porque los datos del IPCC no son exactos y dicha prevision «no puede descartar un
incremento de mas de dos metros hacia 2.100, o incluso de cinco hacia 2.150».

Pero mares y océanos no solo se encargan de la absorcion de gases de efecto
invernadero, sino que desempefian una funcion crucial en la regulacion del clima. ¢Como?
Pues transportando el calor a través de la circulacion oceanica global.

Los océanos estan gravemente enfermos, y esto no lo digo yo, los dicen los expertos,
cientificos ¥ cientificas que llevan mucho tiempo observando y alertandonos de las graves
consecuencias de las emisiones de gases de efecto invernadero, responsables también
del aumento del pH de las aguas y de su consecuente acidificacion. El diagnostico es
grave, ¥ lo peor es que aln no sabemos como esa deficiencia de oxigeno va a afectarnos;
lo que si sabemos es que esos cambios en la quimica ocednica afectan directamente a
lodos los organismos marinos ¥y, en consecuencia, también afectara drasticamente a
nuestra vida, tal y como la hemos entendido hasta ahora. Como sefala Hans-Otto Pdrine,
autor de varios informes de evaluacion e informes especiales para el IPCC: «La crisis
climatica es probablemente el mayor reto al que se ha enfrentado el Homo sapiens en sus
300.000 anos de historia».

Otro de los problemas que padecen nuestros océanos y que llamo poderosamente mi
atencion es la contaminacion oceanica por plasticos y microplasticos. Nunca olvidaré el
dia que, en un largo viaje por la India, vi a las vacas rumiar plastico. Este fue el inicio de
un largo proceso en el que comence a investigar que esta pasando can el plastico y como
SuU produccion en masa repercute en nuestros oceéanos.
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En la actualidad existen cinco enormes islas de plastico flotando en el océano, (algunos
estudios hablan ya de siete), la mayor de todas ellas es “La gran isla de basura del
oceéano Pacifico”, tan grande como tres veces Francia. Pues bien, los microplasticos, es
decir: residuos plasticos con un tamafo inferior a 5Smm, ejercen un efecto similar a las
emisiones humanas de didxido de carbono, al ser el plastico un derivado del petréleo, es
decir un combustible con base de carbono; como el CO2.

Una cantidad de microplésticos, imposible adn de cuantificar acaba desembocando en los
océanos a través de los rios que recorren el planeta. Segin datos aportados por Karin
Kvale, cientifica del ciclo del carbono de GNS Science en Nueva Zelanda. Entre el quince
y el cuarenta por ciento de todos los residuos plasticos mal gestionados de los paises
costeros desembocan en nuestros océanos. Estos microplasticos se han encontrado no
solo en la superficie, sino en los fondos oceanicos de todo el mundo (Karn Kvale, El libro
del clima, (2022), El libro del clima. Lumen).

Una parte significativa de los estudios de Kvale se centran en la forma en la que estas
sustancias se depositan en la «nieve marina», una incesante lluvia de desperdicios y
restos en descomposicion que cae de la superficie a los fondos marinos. Esta nieve es
fundamental para alimentar a muchas de las criaturas que habitan en las oscuras
profundidades oceanicas a donde no llega ni la luz ni el calor del sol. Segin datos de la
ONU, en 2050 habra més plastico que peces en el mar.

El problema ha adquirido tales dimensiones que, segln Kvale, lo microplasticos se han
convertido en «un nuevo componente del agua del mar» asi que, al principio filosdfico de
Tales de Mileto deberiamos afadir gue, no somos solo agua, sino que ya somos también
microplastico. Y si albergar en nuestro interior microplastico no fuera suficiente, esta nieve
falsa que se hunde en el lecho oceanico, «parece estar alterando el ancestral proceso de
enfriamiento de nuestro planeta».

Taikan Oki, profesor de ingenieria en recursos naturales en la Universidad de Tokio,
afirma que «el agua es el mecanismo que traslada los efectos del cambio climatico a la
sociedad». Lo que nos explica Oki es que, podemos interpretar que el aumento de la
pluviosidad vinculado al cambio climatico ayudaria a reducir el estrés hidrico. Pero en sus
informes nos advierte del aumento de las sequias, tormentas, inundaciones, olas de calor,
ete.

Y ¢por qué esta preocupacion por el agua si mas del setenta por ciento del planeta esta
cubierto de ella? Bueno, pues por que de esa vasta inmensidad liquida, solo un tres por
ciento es agua dulce y lo que es peor, tan solo el uno por ciento esta disponible en la
superficie. El treinta por ciento reside bajo tierra y el sesenta y nueve por ciento se
encuentra en los desiertos helados del Antartico (13.829.430 km?) y del Artico (13.726.937
km?), a los que se suman el agua contenida en los glaciares.
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Un bien tan necesario como escaso que precisa de nuestra proteccion urgente, de
cambios globales que nos vinculen come especie en favor de nuestra propia
supervivencia y la de miles de especies. No debemos olvidar que somos agua, por lo
tanto, llevamos implicita en nuestra esencia la capacidad de adaptarnos al entorno. Si
estamos forjados con la Unica sustancia que puede pasar de la solidez del hielo, al vapor
de una nube, podemos adaptarnos también a los cambios urgentes que precisa este
hermoso y fragil ecosistema, antes de que sea demasiado tarde.

Me niego a conformarme con la idea del mar como un recuerdo, o cargar sobre mis
hombros el triste honor de ser la primera especie responsable de su propia extincion y la
de miles de especies. Me niego a conformarme a hablar del mar sin el mar, sin los rios,
sin la infinita belleza del agua, y esto no es un simbolo, ni una metafora, es un grito
conjunto, una llamada de auxilio encuadernada, embotellada en un libro que nos urge a no
olvidar nuestra condicion de huéspedes, que no duefios, de este asombroso planeta azul.
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El 25 de septiembre de 2015, 193 paises se comprametieron con el cumplimiento de los
17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y sus 169 metas que conforman la Agenda
2030. Estos objetivos persiguen lograr la igualdad entre las personas, proteger el planeta
y asegurar la prosperidad.

Se trata sin duda de la mejor hoja de ruta posible para la humanidad en este momento de
crisis global. La clave es su vision holistica con la que hacer frente a los grandes desafios
actuales. El mayor reto de la Agenda 2030 es hallar el equilibrio atendiendo a las tres
dimensiones: social, econdémica y medio ambiental.

Una de sus grandes virtudes es que los ODS no se pueden afrontar como elementos
aislados, sino que cada uno de ellos se debe abordar vinculandolo a los otros objetivos y
metas. Ofrecen un cambio de paradigma en relacion con el modelo tradicional de
desarrollo hacia un desarrollo sostenible que integra la dimension economica, la social y la
medioambiental, seglin se ha comentado anteriormente.. La Agenda 2030 proporciona
una vision transformadora para un desarrollo sostenible centrado en las personas y el
planeta, basado en los derechos humanos y en la dignidad de las personas.

Los ODS son el corazon de la Agenda 2030, constituyen un marco de referencia universal
y afectan a todos los paises, los cuales se enfrentan a retos tanto comunes como
individuales en la consecucian de las multiples dimensiones del desarrollo sostenible. Nos
muestran el camino a seguir con una mirada integral, indivisible y de colaboracion. En
conjunto, construyen una vision del futuro que queremos.
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En sintesis, estos objetivos globales son desafios ambientales, politicos y econdmicos que
afectan a toda la sociedad, desde gobiernos e instituciones de toda indole hasta los
ciudadanos. Abordan problemas del presente que condicionaran nuestra vida en el futuro
(Fuente: CEPAL)

EL AGUA EN EL CENTRO

En el centro de esta ambiciosa Agenda esta el agua, que fluye y se relaciona con todos
los demas elementos vitales. Cuenta con un ODS especifico, el ODS 6 "Agua limpia y
saneamiento”, centrado en garantizar la disponibilidad de agua y saneamiento para todos,
y abarca también otros aspectos como la higiene, la gestion de las cuencas fluviales, con
particular especial énfasis en la gestion integrada de los recursos hidricos, asi como y los
aspectos ambientales relacionados, con especial atencion en a la adaptacion a los
escenarios de cambio climatico que se plantean.

Relacion del agua con los objetivos de desarrollo sostenible
« ODS 1: Fin de la pobreza. El agua y el saneamiento ayudan a las personas a mejorar

sus condiciones de vida y proporcionan un bienestar que es bdsico para contribuir a
salir de la pobreza.

ODS 2: Hambre cero. El agua es clave para la produccién de alimentos en todas sus
fases, por lo que es necesario su uso sostenible.

+ ODS 3: Salud y bienestar. Un buen tratamiento del agua es sinonimo de salud.
Reduce enfermedades transmitidas y producidas por la contaminacion del agua.

ODS 4: Educacion de calidad. El agua y un buen saneamiento ayuda a reducir el
absentismo escolar en muchas zonas del planeta en las que los nifios no acuden a la
escuela por problemas relacionados con el agua y el saneamiento,

0DS 5: Igualdad de género. Las mujeres y las nifias son las mas perjudicadas por un
acceso limitado al agua en algunas regiones del mundo. Por otro lado, la presencia de
mujeres en la toma de decisiones en la gobernanza del agua es menor con respecto a
los hombres.

ODS 6: Agua limpia y saneamiento. Se trata del objetivo gque vincula ain mas
estrechamente el agua y el desamollo sostenible: es el ODS dedicado al agua de
forma directa, pues se centra en el acceso al agua limpia y al saneamiento.
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ODS 7: Energia asequible y no contaminante. La produccion de energia depende
mucho del agua en todos los sectores y, a partir de ella, se estan generando muchas
alternativas de energias sostenibles.

ODS 8: Trabajo decente y crecimiento economico. El acceso al agua y a un
saneamiento adecuado mejora la vida de las personas y, por tanto, ayudan a una
mejor salud y estabilidad para afrontar sus actividades laborales.

0DS 9: Industria, innovacion e infraestructuras. El agua puede ser materia prima para
el sector industrial, para buscar nuevas formas innovadoras para la sociedad y para el
desarrollo de infraestructuras.

ODS 10: Reduccion de las desigualdades. El agua y el saneamiento son claves para
la inclusién social y la economia de los paises mas pobres. Asi, un mejor acceso a
este recurso rebaja las desigualdades y da oportunidades.

ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles. Para un desarrollo sostenible de las
ciudades se requiere un acceso a agua bien tratada y a un saneamiento en perfectas
condiciones.

0ODS 12: Produccion y consumo responsables, Cualquier producto que consumimos,
en su proceso de produccion, ha necesitado agua. Saber qué consumimos y como ha
sido realizado es esencial para una mayor sostenibilidad del planeta.

ODS 13: Accién por el clima. El agua es un elemento clave para la adaptacion y la
mitigacion del cambio climatico, asi como para la resiliencia de las personas y de los
ecosistemas.

ODS 14: Vida submarina. La relacion del agua con la vida submarina es absoluta. De
hecho, para proteger los ecosistemas y habitats marinos es necesario reducir la
contaminacion y luchar contra el calentamiento de los océanos,

ODS 15: Vida de ecosistemas terrestres. Existe una gran relacion entre el agua y la
vida de los ecosistemas terrestres. Resalta la necesidad de cuidar los ecosistemas
cercanos a los rios y los humedales, de gran relevancia para el equilibrio de la
biodiversidad y la vida del ser humano.
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« ODS 16: Paz, justicia e instituciones sdlidas. Las regiones y los paises que comparten
recursos hidricos deben colaborar para evitar conflictos por este recurso.

« ODS 17: Alianzas para lograr los objetivos. La relacion del agua y el desarrollo
sostenible con todos los ODS convierte a este elemento en clave para su consecucion

y para fomentar alianzas y cooperacion.

Dichas relaciones quedan recogidas en la siguiente infografia:

Agua y Objetivos de Desarrollo Sostenible

DE DESARROLLD
SOSTEMIBLE
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el horizonte 2030, puede desempefar un papel conector entre ellos, que refuerce y
fortalezca los compromisos de cada ODS.

LOS RETOS DE LA GESTION SOSTENIBLE DEL AGUA

En las praximas décadas, el crecimiento del consumo de agua sera exponencial. Con una
poblacion mundial prevista para 2050 de 9.000 millones de personas, y una aspiracion
general a obtener una mayor calidad de vida para el mayor nimero de habitantes, los
retos en torno al agua pasaran por sortear una escasez creciente de agua, los problemas
de contaminacion asociados y anticiparse a las incertidumbres asociadas al cambio
climatico.

El aumento de la demanda y la competencia por los recursos hidricos en todos los
sectores, como la alimentacion, la energia, |a industria y el medio ambiente, pondran a
prueba los recursos de agua y nuestra manera de gestionarlos.

Para poder afrontar los grandes retos que nos plantea la crisis del agua a escala
planetaria deberemos de ser capaces de:

Garantizar el acceso universal al agua y al saneamiento en 2030, reconocido como
derecho humano desde 2010: Una de cada tres personas no tiene acceso a agua
potable salubre, dos de cada cinco personas no disponen de una instalacion béasica
destinada a lavarse las manos con agua y jabén, y mas de 673 millones de personas atn
defecan al aire libre. Cumplimiento, de esta manera, de la principal meta del ODS 6.
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Proporcionar agua limpia y segura: Cada dia, alrededor de 1000 nifios mueren
debido a enfermedades diarreicas asociadas a la falta de higiene.

Garantizar la igualdad de las mujeres y nifias: Ellas son las encargadas de
recolectar agua en el 80% de los hogares sin acceso a agua corriente. Se les esta
privando en muchos casos de una educacion o una vida independiente, ya que su dia
a dia se centra en gestionar el agua de sus hogares.

Depurar el agua residual para evitar la contaminacion del medio receptor:
Actualmente, mas del B0% de las aguas residuales resultantes de actividades
humanas se vierten en los rios o en el mar sin ningln tratamiento, lo que proveca su
contaminacion. Serd necesario realizar un gran esfuerzo inversor en sistemas e
instalaciones destinadas a depurar el agua antes de su devolucion al medio.

Uso sostenible del agua para evitar la sobreexplotacion: Habra que lograr el
equilibrio entre los diferentes usos (abastecimiento, industrial, agricola-ganadero,
servicios, etc.) y gestionarlo de manera equitativa y sostenible. Adquiere especial
relevancia el nexo agua-energia-alimentacion. Proteger las aguas subterraneas por su
resiliencia frente a las sequias.

Adaptacion al cambio climatico: Los escenarios a medio y largo plazo presentan
datos preocupantes: cada vez tendremos menos agua disponible (tanto en cantidad
como en calidad) y los fenémenos meteoroldgicos extremos iran en aumento.

Poner freno a la degradacion de los ecosistemas acuaticos: la mayor parte de los
cursos de agua, humedales y acuiferos estan sufriendo un deterioro ambiental
(cantidad y calidad). Si la naturaleza no esta sana la humanidad tampoco podra
estarlo. Es preciso cuidar y conservar estos ecosistemas para garantizar el agua tanto
para nosotros como para el resto de los seres vivos. Es preciso cambiar nuestra
relacion con los rios, devolverlos a su estado natural eliminando aquellas barreras
artificiales gue no los impiden fluir, reconectarnos con ellos y favorecer soluciones
basadas en la naturaleza.

La industria y las empresas del sector tienen un papel protagonista: Necesidad
de modernizacion del sector, soluciones innovadoras con una apuesta real y mayor
inversion en 1+D, digitalizacion de la industria del agua (agua 4.0). Fomento de
tecnologias de bajo coste energético y ambiental. Circularidad del agua.

La cooperacidon entre usuarios: Seran necesarias alianzas sdlidas y duraderas
(ODS 17) para evitar conflictos en la gestion del agua.

El papel clave del individuo: Todos, con pequefas acciones, podemos contribuir al
cuidado del agua.
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El principal desafio al que se enfrenta la humanidad es gestionar el agua de manera
sostenible para dar cumplimiento al ODS 6 de la Agenda 2030, es decir, hacer un uso
eficiente, solidario y justo del recurso para garantizar el suministro para tedos los usas, en
todas las partes del territorio, y de forma respetuosa con el medio ambiente, sin dejar a
nadie atras, como dice el principio de la Agenda 2030.

El 2° Informe sobre la Situacion de los Recursos Hidricos en el Mundo de UNESCO (Agua
para un Mundo Sostenible, 2015), reconoce que es en la gobernabilidad de los recursos
hidricos, donde radica la verdadera crisis del agua y no tanto en la escasez o abundancia
del recurso.

Por lo tanto, es necesario poner el foco y todos los esfuerzos en reducir las brechas de
gobernabilidad de las politicas del agua que, como elemento transversal, también
requieren de coordinacion con el resto de las politicas sectoriales y organismos
competentes. Aqui el ODS 17 “Alianzas” es una pieza clave del puzle.

En este contexto, para lograr resultados, no lo podemos hacer solos, son claves las
alianzas entre el sector piblico, el privado y la sociedad civil. Cada uno en su papel, pero
toda accion cuenta, desde la mas pequena accion individual hasta las iniciativas
gubernamentales.

Y no debemos de olvidar que, para no dejar a nadie atras, deberemos trabajar con un
enfoque de derechos humanos y de género para proteger a los colectivos mas
vulnerables, sdlo asi lograremos superar esta crisis del agua en todos los lugares e
impactando en todas las personas que mas lo necesitan.

Para afrontar la crisis del agua con éxito, debe concebirse como una tarea colectiva que
implique a los gobiernos, las instituciones, la Academia, la iniciativa privada y, por
supuesto, la sociedad civi. Ademas, se requiere del establecimiento de alianzas
multinivel, coherencia y transversalidad de las politicas sectoriales, la adaptacion de la
legislacion y de los medios para su cumplimiento, asi como la bisqueda de consensos en
la toma de decisiones: todos somos parte del problema, pero también de la solucién.

Con el fin de garantizar el acceso universal al agua potable segura y asequible para todas
las personas en 2030, es necesario realizar inversiones adecuadas en infraestructuras,
proporcionar instalaciones sanitarias y fomentar practicas de higiene. Los gobiernos e
instituciones deben ser capaces de incorporar las metas del ODS 6 en los procesos de
planificacién, politicas y estrategias nacionales.

Los retos y desafios son enormes, pero, entre todos los actores implicados podemos
lograrlo.
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El agua es fundamental para lograr un desarrollo sostenible. Cada vez es mas importante
valorar el agua y asegurar una gestion sostenible de la misma. El aumento de las
necesidades de una poblacion humana en continuo crecimiento, el impacto del cambio
climatico y una gestion poco responsable e inadecuada del agua nos estan llevando hacia
una crisis del agua inminente. No podemos quedarnos con los brazos cruzados y
debemos tomar medidas urgentes, tales como concienciar a los ciudadanos sobre un uso
responsable y el ahorro de este recurso esencial. Evitar el despilfarro, fomentar la
agricultura eficiente,. captar y almacenar agua de lluvia, reutilizar el agua, desalar el agua
de mar y, favorecer el acceso al agua potable a todos los habitantes del planeta. Son
algunas de las medidas necesarias para evitar caer en una distopia de un mundo sin
agua.

La vida sin agua es inimaginable. El acceso al agua potable, al saneamiento y a la higiene
es fundamental para la salud y el bienestar humanos y constituye un derecho fundamental
que ha sido reconocido por las Naciones Unidas. El acceso al agua polable y al
saneamiento es también uno de los objetivos de desarrollo sostenible (ODS) de la Agenda
2030, adoptada en septiembre 2015 por Naciones Unidas.

La Agenda 2030

La Agenda 2030 es un nuevo contrato social global, destinado a erradicar la pobreza, la
desigualdad y la degradacion ambiental, asegurando el desarrollo sostenible del planeta
sin dejar a nadie atrds. La Agenda 2030 es una agenda transformadora, que pone a la
igualdad y dignidad de las personas en el centro y llama a cambiar nuestro estilo de
desarrollo, respetando el medio ambiente. “Es un referente ético, a la vez que operativo,
para todos los Gobiernos y para toda la cludadania. Un nuevo contrato social global. El
cimiento mas solido para construir el mundo y la Europa que gueremos”.

Desgraciadamente, las crisis recientes de la pandemia del COVID y los conflictos como la
guerra en Ucrania han deteriorado las condiciones de vida de millones de personas y nos
han alejado del cumplimiento de la Agenda 2030 en su conjunto. La dificultad creciente
de lograr la cooperacion internacional y la multiplicacion de los conflictos favorece
la utilizacion de los recursos para fines militares mas que para objetivos de
desarrollo sostenible. Ademas, algunos partidos de extrema derecha se permiten
desprestigiar y manipular la Agenda 2030 con fines electorales. Como consecuencia
de todo ello, la Agenda 2030, tan importante para lograr la dignidad humana a escala
global, parece cada vez mas inalcanzable y dificil de cumplir. Se trata de una situacion
muy preccupante sobre la que el Secretario General de Naciones Unidas, Antonio
Guterres, ha hecho sonar la alarma en varias ocasiones.
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El Objetivo de desarrollo sostenible 6

Entre los objetivos de desarrollo sostenible de la Agenda 2030, hay uno especifico
sobre agua: el ODS 6: “garantizar la disponibilidad y la gestion sostenible del agua
y del saneamiento para todos”. El ODS 6 incluye las siguientes metas:

» 6.1 Lograr el acceso universal y equitativo al agua potable, a un precio asequible para
todos.

6.2 Lograr el acceso equitativo a servicios de saneamiento e higiene adecuados para
todos, prestando especial atencion a las necesidades de las mujeres y las nifias y las
personas en situaciones vulnerables.

6.3 Mejorar la calidad del agua mediante la reduccion de la contaminacion, la
eliminacion del vertimiento y la reduccion al minimo de la descarga de materiales y
productos quimicos peligrosos, la reduccion a la mitad del porcentaje de aguas
residuales sin tratar y un aumento sustancial del reciclado y la reutilizacion,

6.4 Aumentar sustancialmente la utilizacion eficiente de los recursos hidricos y
asegurar la sostenibilidad de la extraccion y el abastecimiento de agua dulce para
hacer frente a la escasez de agua y reducir sustancialmente el nimero de personas
que sufren de escasez de agua.

6.5 Poner en practica la gestion integrada de los recursos hidricos incluida la
cooperacion transfronteriza.

6.6 Proteger y restablecer los ecosistemas relacionados con el agua, incluidos los
humedales, los rios, los acuiferos y los lagos.



Ademas de ser objeto de un ODS especifico, el agua es un factor decisivo para alcanzar
muchos otros Objetivos de Desarrollo Sostenible, El agua es un bien comtn esencial para
la salud y prosperidad de las personas y el planeta. El agua es muy importante para lograr
muchos otros objetivos de la Agenda 2030 como el ODS 1 (el fin de la pobreza), el ODS 2
(hambre cero), el ODS 3 (salud y bienestar), el ODS 5 (igualdad de género) o el ODS 7
(energia), por ejemplo: Los avances en los objetivos y metas relacionados con el agua
distan mucho de ser satisfactorios. Aunque en los Gltimos afios se ha progresado de
manera sustancial, todavia existen miles de millones de personas (principalmente en
areas rurales) que aln carecen de estos servicios basicos. Segdn Naciones Unidas, “en
todo el mundo, una de cada tres personas no tiene acceso a agua potable salubre, dos de
cada cinco personas no disponen de una instalacion basica destinada a lavarse las manos
con agua y jabon y mas de 673 millones de personas ain defecan al aire libre. Se estima
que unos 2.000 millones de personas en el mundo carecen de acceso al agua potable y
40% de la poblacién mundial se ve afectada por la escasez de agua. El 70% del agua que
utilizamos va destinada a la agricultura. Mas del 90% de los desastres naturales estan
relacionados con el agua y muches de los impactos del cambio climatico se reflejan en
sequias, inundaciones, o grandes tormentas. La demanda de agua de la poblacion
mundial va en aumento y se estima que dicha demanda de agua aumentard un 40% en
2050.

La Conferencia de NNUU sobre el Agua, 22-24 de Marzo 2023

Con el fin de acelerar los esfuerzos para superar los crecientes desafios relacionados con
el agua, la resolucion 71/222 de la Asamblea General de UN, declard el periodo 2018-
2028 como la Década para la accion "Agua para el desarrollo sostenible”, y la resolucion
de la Asamblea General de UN 73/226 decidio celebrar una Conferencia de UN sobre el
agua en Nueva York para revisar en mitad de la década con el fin de revisar el grado de
cumplimiento del ODS 6.

La conferencia de NU sobre el agua de Nueva York (22 al 24 de marzo 2023) ha sido un
hito importante en la cooperacion internacional sobre el agua, pues hacia casi 50 afios
gue ne habia una conferencia internacional de este calibre. La ultima fue en Mar del Plata
en 1977. La Conferencia se realizo bajo el liderazgo de Paises Bajos y Tayikistan y contd
con la participacion de 10.000 asistentes en representacion de gobiernos, organizaciones
internacionales, empresas, fundaciones, instituciones académicas, sociedad civil. La
Conferencia fue todo un éxito e incluyo una serie de dialogos interactivos sobre el agua y
la salud; el agua y el desarrollo sostenible; el agua y el cambio climatico; el agua y la
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cooperacion internacional y la Década de accion sobre el agua. También hubo un sinfin de
eventos paralelos, incluido el que organizamos varias embajadoras espafolas del Pacto
Climatico Europeo sobre “Agua y cambio climatico, la perspectiva del Pacto Climatico
Europeo”.

El encuentro ha logrado varios acuerdos importantes: lanzar la idea de un Enviado
Especial de la ONU para el Agua, poner en marcha la Agenda de Accion por el Agua, vy el
anuncio de una inversién de 300,000 millones de délares para los proximos afos.

El principal resultado de la Conferencia de Nueva York de 2023 ha sido la adopcion de la
“Agenda de Accion por el Agua®, con el fin de acelerar el progreso hacia el cumplimiento
del ODS 6 en 2030. Se trata de compromisos voluntarios de organizaciones
internacionales, gobiernos, entidades locales, empresas, ONGs, universidades, escuelas y
otras partes interesadas. La “Agenda de Accion por el Agua” cuenta con mas de 800
compromisos. La publicacion de este libro refleja el cumplimiento del compromiso de los
embajadores espafoles del Pacto Climatico Europeo de contribuir a mejorar el
conocimiento sobre la crisis del agua y el cambio climatico.

Pocos meses después, a mediados de julio de 2023, el Foro Politico de Alto Nivel de
NNUU, (que repasa cada afio el estado de cumplimiento de la Agenda 2030) procedio a la
revision del grado de cumplimiento del ODS 6 y a la preparacion de la Cumbre de los ODS
de 2023. En concreto, hubo dos eventos importantes sobre el agua: uno sobre la relacion



entre el ODS 6 y los otros objetivos de desarrollo sostenible, y otro sobre la Agenda de
Accion sobre el Agua. Este (ltimo discutio el informe de sintesis sobre el ODS 6 de 2023,
analizando el progreso realizado, exponiendo ejemplos de éxito y lecciones aprendidas y
generando nuevos compromisos de la Agenda de Accion sobre el Agua.

La hoja de ruta de NNUU para el cumplimiento del ODS &

El ditimo informe de sintesis sobre el ODS 6 (2023) establece una hoja de ruta para
lograr el cumplimiento del ODS 6 en el plazo previsto. Aunque el informe reconoce que ha
habido progreso, considera que todavia queda mucho por hacer y enumera una serie de
cuestiones problematicas:

+ Necesitamos hacer mucho mas y mas rapido: 6 veces mas rapido en agua potable,
5 veces mas rapido en saneamiento y 3 veces mas rapido en higiene. Al ritmo actual,
en 2030 habra todavia 2.000 millones de personas sin agua potable, 3.000 millones
sin saneamiento adecuado y 1.400 millones sin servicios basicos de higiene.

La calidad del agua se deteriora: el 42% del agua de uso doméstico no se depura
adecuadamente, lo que provoca la contaminacion del agua y supone una amenaza
importante para los ecosistemas y la salud humana.

El impacto del cambio climatico sobre el agua es cada vez mas evidente y fuerte:
el aumento de la escasez de agua es cada vez mayor y afecta la seguridad alimentaria
y la biodiversidad. El cambio climatico ya ha producido cambios en el recorrido de una
quinta parte de los rios. Los desastres naturales relacionados con el agua debidos al
cambio climatico, como las sequias y las inundaciones, son cada vez mas frecuentes y
extremos. 2023 ha sido un afo de numerosos desastres naturales con una gran fuerza
destructora, como las inundaciones en algunos paises como Libia, China, Espana o
Grecia.

El pensamiento fragmentado en compartimentos retrasa el progreso en el
cumplimiento: es necesario un enfoque interdisciplinar y global que establezea las
conexiones necesarias. Debemos redoblar esfuerzos en la relacion entre agua, la
alimentacion y la energia. También es muy importante lograr acuerdos internacionales
de cooperacion transfronteriza para la gestion de cuencas de rios, lagos y acuiferos
compartidos entre varios paises.

» La financiacion para el ODS 6 esta yendo en la direccion equivocada: a pesar de
gue las necesidades han aumentado, la financiacion ha disminuido.
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La inclusividad que se preconiza para la gestion del agua no se refleja en la
practica: la legislacion al respecto a menudo no se cumple.

Hay una variedad de obstaculos que dificultan el progreso en el cumplimiento del ODS 6.
Concretamente: la insuficiencia de la financiacion y de marcos apropiados para invertir en
agua y saneamiento de forma eficiente, la carencia o insuficiencia de datos apropiados
para tomar decisiones, problemas de educacion y capacidad de las personas que trabajan
en cuestiones de agua, la falta de la innovacion necesaria para hacer frente a la rapidez
de los cambios, problemas de coherencia y de gobernanza del agua tales como la
debilidad institucional y la fragmentacion. Para hacer frente a estos obstaculos, el informe
propone una serie de medidas:

+ Aumentar los recursos financieros: es necesario atraer nuevas inversiones creando
un marco adecuado y que las inversiones existentes sean utilizadas de forma eficaz.
La arguitectura financiera global deberia reformarse para facilitar estas inversiones.

Mejorar los dates y cubrir las lagunas existentes. Es necesario reforzar el
monitoreo nacional, la presentacion de informes y la diseminacion de los datos para
que cubran todos los indicadores del ODS 6, incluyendo datos de todas las partes
interesadas. Nuevas tecnologias como |a observacion de la Tierra y la estandarizacion
y la desagregacion de los datos pueden ser muy utiles para la toma de decisiones.

Promover la formacion. Las autoridades educativas y los empresarios deben
colaborar para promover la formacion en materia de agua y saneamiento en el
curriculo y para atraer y formar trabajadores en el sector, con una buena participacion
de mujeres y jovenes.

Favorecer la innovacién: hay que acelerar y ampliar la innovacion a gran escala para
poder hacer frente a los desafios, utilizando nuevas tecnologias como la inteligencia
artificial y adaptando las iniciativas innovadoras al contexio local,

Potenciar la cooperacion entre sectores y entre paises diferentes aumenta la
eficacia de la gestion del agua y saneamiento, mejora la cohesion social y contribuye a
la paz internacional,

El informe también recoge una serie de propuestas de mejora del sistema de Naciones
Unidas para atraer la atencion internacional sobre el agua, ya que ésta es a menudo un
tema olvidado. El agua deberia ser incluida de forma sistematica en reuniones



intergubernamentales y en las agendas regionales y globales de otros temas
relacionados, como el cambio climatico, salud, biodiversidad, comida, energia, reduccién
del riesgo de desastres.... También se propone organizar conferencias
intergubernamentales sobre el agua de forma regular; incluir el agua en las proximas
cumbres, mejorar la coordinacion a nivel local en cada pais; adoptar una estrategia global,
reforzar los programas de agua de las numerosas Agencias de NNUU que se ocupan del
tema y establecer una oficina de coordinacién.

Proximos pasos

En los proximos afios, una serie de conferencias internacionales de gran alcance van a
brindar una oportunidad para conseguir que la “Agenda de Accion por el Agua” siga en el
candelero y logremos avanzar en el cumplimiento del ODS 6, focalizando la atencion de la
comunidad internacional sobre el agua. Se trata de la Cumbre de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible en Nueva York en septiembre de 2023; la Cumbre del Futuro de
2024 y la Cumbre Social Mundial de 2025. Por otro lado, el Foro de Alto Nivel sobre la
Agenda 2030 seguird revisando el cumplimiento de esta Agenda cada afo.

Esperemos gue estas conferencias consigan movilizar a los gobiernos, a las instituciones
internacionales, a las empresas y al sector financiero, y a la sociedad civil para lograr que
el acceso al agua potable y al saneamiento para todos los habitantes del planeta deje de
ser algo inalcanzable y se convierta en una realidad en 2030. Es algo muy necesario y
urgente.
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Capitulo 14 . El agua que nos une, “los
trabajadores del mar”

Agua, gestion, filosofias, ideologias, cultura patriarcal, cultura matriarcal.

Por Lorenzo Correa
Ingeniero civil y Coach. Fundador de futurodelagua.com
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Victor Hugo. Prélogo de “Los trabajadores del mar”

La fatalidad del elemento, desde la seductora interpretacion de Victor Hugo. Su
declaracion de intenciones para escribir una trilogia impecable seduce e impele a leer las
tres entregas de un tiron desde hace dos siglos, generacion tras generacion. Solo él ha
podido explicar la eterna querella entre la necesidad de vivir y la necesidad de salvar el
escollo de los elementos de una manera tan desgarmadora y certera. El agua a veces es
un obstaculo (que separa), en forma de elemento para nuestra supervivencia. En el mar
durante |la galerna, junto al rio durante la avenida, en todas partes durante la sequia.

Por eso, tanto cuande no hay como cuando sobra, llega a matar. En su justa medida, nos
da la vida, nos une. Pero en su exceso o en su defecto, es nuestra condena. Nos separa
de la vida y del resto de los seres humanos.

Observemos la fotografia que encabeza este capitulo. La lapida lo dice claro: cuando el
agua esta «bendita», da vida y hasta salvacion. Une. Por eso, el reto del buen gestor es
conseguir "bendecir” el agua.

Victor Hugo nos invita a mirar por el retrovisor, pero con una vision de la naturaleza no tan
bucélica como estamos acostumbrados a desear. La de que es “una lucha del hombre™,
que “necesita para vivir’, que “constituye una necesidad” y..." un obstaculo en forma de
elemento” ..."la fatalidad de las cosas".

Y es gue los seres humanos “necesitamos vivir' y para hacerlo debemas estar unidos y
seducidos por la vida. No siendo asi, gestionarla es una labor de ejercicio de poder y de
convencimiento. Pero convencer es solo aplazar un conflicto y eso es lo gue nos viene
pasando con la gestion del agua convencional y sus nuevas y viejas culturas def
convencimiento. Por eso, nosotros abogamos por la seduccion generadora de confianza.

Es el mejor pegamento para que el aguia nos una.



Muchas personas se preguntaran qué tiene que ver la seduccion en algo tan técnico y
cientifico a priori como es la gestion del agua. Con sorna unos, con retintin otros y
algunos, por suerte, con intencion de averiguar qué se esconde tras la palabreja...

Resulta que, en este siglo del progreso, el agua es un objeto que molesta cuando
pierde su armonia y un sujeto que se molesta cuando nuestra necesidad de vivir
cada vez mejor y mas seguros le agrede. Aungue en los viejos tiempos del estado
pristino, era solo un “sujeto”; se esperaba algo de ella, se la esperaba, se sabia de su
existencia en otra parte (lejos de casa cuando se la necesitaba) y se queria traerla alli, se
gueria poseerla para dialogar, comunicar y gozar de su presencia feraz.

Antes de llegar a casa, estaba su promesa y al llegar, sobre ella o de ella misma,
dimanaria el aura de sus dadivas, de sus posibilidades incalculables. Y con el paso del
tiempo, la convertimos en objeto de necesidad para mejorar nuestras condiciones de vida.
Sin seduccion, solo con propdsito de esclavitud.

Ahi comenzaron las molestias, porque en la vida no todo son dadivas, (dar y recibir son
dos caras de la misma moneda). Traerla a casa (recibirla), supone “molestias” y
sacarla de alli, todavia mas. La tenemos en las casas de los “ricos” y seguimos
trabajando para que llegue a todas las casas, luchando contra los elementos contra la
‘Ananke”, madre de las Moiras y de Adrastea, encarnacion del destino, diosa de la
necesidad. Necesitamos vivir y la vida no es mas que la representacion eterna de esa
lucha contra los elementos, feit motiv de la epopeya de Gilliat en el libro antes citado.

¢Qué podemos hacer para cambiar ese estado de animo tan preocupante del agua
cuando nos acompana en casa, para evitar que «nos» y «se» moleste, como ahora,
cuando manana llegue a las casas a las que todavia no llego? ;o para que se vaya
cuando no la queramos en su ingobermnable abundancia? &Y para que su carencia sea un
pretexto para la desunion?

Seducirla en esa libertad, iniciando una conversacion con el agua sujeto para que
compruebe que lo que hacemos con ella parte de una necesidad elemental por nuestra
parte, la necesidad de vivir, su objetivacion y nuestra humanizacion.

Hablar con ella para decirle muchas cosas:

« Que muy a menudo, hacemos las cosas mal pero que, al ser cada vez mas
conscientes de ello, estamos cada vez mas dispuestos a cambiar nuestras conductas
para demostrarle el respeto patrimonial que se merece. Porque sin ella no podemos
vivir. ¥ porque solo ella puede unimos haciéndonos mas solidarios.



* Que la entubamos para verla bien antes de usarla, para tratarla bien antes de
devolverla al medio, para oirla llegar y marcharse, para sentir que solo sabe a agua...
porgue cualquier cosa que hagamos con ella, deteriora inevitablemente su calidad o
reduce su presencia en el medio del que la extraemos, seamos pobres o ricos.

Que la embalsamos para que cuando se siente muy molesta y se agita tanto que al
perder los nervios nos hace dafio porque quiere recuperar su libertad, podamos
calmarla en un vaso tranquilizador que la remanse hasta gue se tranquilice (a ese
vaso algunos le llaman presa de embalse). Para evitar que, al enfermarse, nos
enferme. Y para ello, debemas destinar presupuestos importantes que garanticen su
correcto tratamiento. Ademas de definir de donde va a salir el dinero, porque sin
dinero, siendo tantos como somos, ni podemos calmarla ni evitar que nos altere a
nosotros.

Sin embargo, estamos acostumbrados en Espafia a oir o leer que desde la administracion
del agua se informa de que el Estado no tiene dinero para pagar los programas de
medidas necesarias de los planes hidroldgicos de cuenca para cumplir con una
interpretacion de objetivos ambiciosa de la directiva marco del agua europea. Sabido era,
pues con la hispana planificacion sin atributos, solo se consigue que la noria siga dando
vueltas. Sin avanzar un milimetro y. ¥ fomentando la desunion, también con el agua como
pretexto.

El problema es que mientras que no se defina con la maxima exactitud cuanto cuesta
lograrlo, quien paga y como se reparten solidariamente las cargas econdmicas, los mas
pobres sequiran sufriendo las molestias de no tener una solucion adecuada que respete
su libertad y la nuestra.

Hidropolitica, gestion eficiente, nuevas culturas del agua... son mensajes cada vez mas
presentes en la vida cotidiana que hacen tambalear la habitual seguridad de disciplinas
tan particulares como esta. Visiones filosoficas que comienzan a ser habituaimente
abordadas por los medios de comunicacion que proyectan a la sociedad el eco de
preguntas gue no oblienen respuestas salisfactorias. Sintoma de profunda crisis cultural,
antesala de un gran giro sobre la comprension de la visian del agua del siglo XXI.

A los que se sienten molestos con el agua, habra que seducirlos también, argumentando
con donaire que administrar bien el agua es la clave para que no nos moleste mas de la
cuenta: que no es “escasa y cara”, sino que es “costosa” y debemos confiar en ella, para
que ella confie en nosotros.



Ojala muy pronto podamos asistir al comienzo de una nueva representacian cuyo nudo
sean las grandes resoluciones a adoptar en el campo de la gestion hidrica. Su desenlace,
madificara inevitablemente las condiciones de toda una generacion de expertos y del
conjunto de las disciplinas a través de las cuales orientamos nuestras distintas actividades
en la gestion del agua. Hecha con ayuda de la seduccion estética basada en la
comprensidn de que el ser humano goza con la belleza.

Huyendo de la conviccion, que es seduccion manipulativa que hace huir stbitamente a la
belleza. Porque estamos acostumbrados a que nuestro objetivo sea del de convencer y
asi solo anulamos la posibilidad de escuchar y generamas tal presion que la Unica salida
es la del resentimiento y la desunion.

¢Han observado cuanto resentimiento se desprende de leer u oir a los que hablan sobre
agua? Agua que desune. Creemos gue se debe a que, como tambien nos dice Maturana,
la manipulacion significa utilizar la relacién con otro de una manera que le sugiere que lo
que sucede en cada momento le sirve o tiene ventajas para él. Pera en realidad son las
actividades resultantes del manipulado, las que benefician al manipulador. Por lo tanto, en
el fondo, manipular significa enganar.” Y separar.

Mo debemos olvidar que nuestras culiuras del agua son emacionales por relacionales,
porque las relaciones humanas se ordenan desde la emocion. Y se basan en el modelo de
cultura patriarcal, que produce entre ofras lindezas ese penduleo entre el espasmo y el
marasmo tan caracteristico de las Espafias.

Si volvemos la vista atras, comprobaremos que la antitesis de la cultura patriarcal es la
matriarcal que la precedid y ambas culturas derivan de dos formas distintas de
relacionarse los seres humanos entre si y con la naturaleza, o sea tambien con el agua.
La cultura matriarcal es la que precedi6 a la aparicion de la agricultura y el pastoreo. En
ella, las madres cuidaban de su familia en armonia con la naturaleza. El mal en esta
cultura solo era un error y se corregia con el conocimiento. Con el tiempo, llega el
pastoreo que supone un hito indeleble en la historia de la humanidad: la exclusion del
lobo, eriginalmente realizada por hombres, por los patriarcas. Se quiebra la confianza en
la relacion con la naturaleza, porgue hay que defenderse del lobo.

La confianza es el fundamento del vivir y del beber, como bien saben ahora los que no
confian en lo que beben. La nocién del mal cambia y nos marca: es una falta que se
corrige con el castigo y el perdan, introduciendo las religiones en la vida humana.

Asi las cosas, se implanta la cultura patriarcal, que se centra en expectativas y

apariencias y vive en la esperanza, o sea en la exigencia. Al revés que la matriarcal, que
no vivia en la esperanza por no tener exigencias, por lo gue vivia en la inocencia.
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Pues bien, nuestro modelo (tan moderno por antiguo), de cultura patriarcal, que
extrapolamos al de las culturas en plural del agua, se basa en la competencia, que genera
mentira y engano al estar centrado en la autoridad y el control por falta de confianza en el
mundo “natural® (jQue viene el lobo, o la privada, o la administracion, o la directiva o....!).

Porque el pastoreo (vayan haciendo sobre la lectura las similitudes con el "aglien”), surge

cuando una pequena comunidad que vive siguiendo animales migratorios comienza a
impedir que el lobo, que también vive de los mismos animales, siga alimentdndose de
ellos. Al hacerlo, la familia establece un limite que impide al lobo el acceso a su fuente
normal de alimentacién y lo excluye en una accién que de hecho constituye un acto de
apropiacion. Y en la vivencia de ese acto como legitimo, surge el emocionar de la
apropiacion en una dindmica progresiva que lleva a matar al lobo en lo que se vive como
la defensa de lo conquistado a la madre Natura de la misma manera que se defiende la
vida.

Cuando esto pasa a ser algo normal (porque las familias crecen al estar mejor
alimentadas y los lobos decrecen por lo mismao), surge el pastoreo como modo de vida (el
nuestro actual) y surge también la desconfianza en la naturaleza, el control, la enemistad y
la guerra, porgue los instrumentos de caceria se tornan en armas.

El pastoreo es pacifico solo en ausencia de guerra activa, pero su constitucion NO es
pacifica. Esa es la cultura patriarcal, que nace de un hecho del gue no se suele hablar
nunca cuando se analizan los problemas de la gestion del agua: que cada vez somos mas
seres humanos y la superficie de la tierra y el agua aprovechable en ella es practicamente
constante, o sea que cada vez tocamos a menos. La aforada sociedad antigua pristina,
tan armonica con la naturaleza, tan matriarcal, lo era solo por una razén: porque habia
comida y agua suficiente para hombres, mujeres y lobos.

¥ en las culturas acuaticas patriarcales nos movemos entre el espasmo y el marasmo, en
un juego infinito de emociones sin conversaciones. Con un vocabulario plagado de *hay
que" y “se deberia”, que nos ubican en el marasmo. Si no se sefiala el quién (hace y
paga), el cuando se hace) y el cuanto (cuesta), todo seguira igual, sumido en el marasmo
en el que nos encontramos. Si no se cambia responsabilidad (empezando por un "yo creo”
0 “yo voy a hacer”), por victimismo (girando sobre “los otros”), seguiremos en el marasmo,
siguiendo la “la ruta colectiva, lana contra lana y cabeza caida” que citaba Ortega y
Gasset...mas pastoreo. Salimos del espasmo provocado por la publicacion de la directiva
marco y su interpretacion tan patriarcal y caimos en el marasmo de la paz del rebafio
orteguiano, morando en su nostalgia.

Hemos atesorado una importante tradicion gestora, tanto técnica como juridica y politica,
que han tenido como consecuencia una particular “manera de estar y pensar” en
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sociedad: la visciencia orteguiana. Y un terrible péndulo con oscilaciones mareantes. Tras
el espasmo directivista llegaron las crisis y la pandemia y... que impidieron la financiacion
de las medidas tan onerosas como imprescindibles a adoptar para superar los altisimos
niveles de exigencia que la interpretacion de la norma europea definié.

Por eso es hora de esforzarse en regresar a la cultura matriarcal, lo que no es facil,
aunque lo sea mas el comenzar ese camino de regreso con paso firme y determinacion de
llegar a la meta. Los obstaculos son importantes, pero lo mas importantes es identificarlos,
situarlos y divulgarlos: El primero es el nimero creciente de potenciales usuarios (para
beber y para deteriorar su calidad), del agua. El gran esfuerzo colectivo e individual que
exige el nuevo paradigma de base no puede ser solo para salir de una crisis severisima,
tras la cual adviene la relajacion, sino el suficiente para dar el salto del marasmo al...
punto medio que marca el cambio exigido por la deconstruccion del discurso numantino de
las culturas del agua (“paolitico” o “religiosa”), que nos podria llevar de nuevo al espasmo.

Reiteramos, para finalizar: Las ideclogias politicas (la politica hidraulica) y religiosas (la
religion de la vuelta al estado pristino), se fundamentan en la apropiacién de la verdad, y
por ello son fuentes de negacion de los que no comparten la misma creencia. No admiten
la conversacion. Las soluciones generalistas, bienintencionadas y plausibles sdlo retardan
los cambios estructurales necesarios. Esfuerzo comun, responsabilidad individual, arrimar
el hombro, lucha personal, coraje, emocidn en la relacion... que patriarcalismo, sobra. Ni
“se deberia”, ni "hay que". "Wamos a..." luchar por un nuevo paradigma de base en la
gestion del agua que recupere en la medida de lo posible los fundamentos de la cultura
matriarcal acuatica.

Deseando el advenimiento de la confianza como fundamento de la convivencia social,
confianza entendida como la actitud en la que nos encontramos en una relacién sin

preguntarnos por su legitimidad, que aceptamos de partida.

Porgue, para gue cambie la cultura, tienen gue cambiar nuestros deseos.
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Capitulo 15 . El agua que nos cuida y nos
sana

El agua y su papel en la salud, el bienestar y la curacion

Por Carlos Eduardo Martinez Daza
Médico cirujano
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Este capitulo estd dedicado al agua en relacion con la salud. Y bien podria haberse
titulado “El agua que cuidamos y sanamos’, pues como veremos, nos llevaria
directamente del propdsito a la accion. Y para ello debo poner antes al agua en unos
contextos mas amplios, de manera que puedan ser enriquecidos los conceptos y que al
final tenga algo nueve para decir o, por lo menos, pueda intentar decirlo de una manera
diferente.

Hay dos grandes desafios ambientales para la humanidad de este tiempo:, la crisis
climatica y la creciente escasez de agua potable. Se exhorta a que se cuiden como nunca
los cuerpos y fuentes de agua, y las selvas y reservorios de biodiversidad que alin quedan
en el planeta, en un esfuerzo por detener/mitigar los inminentes desastres de alcance
global que insintan la necesidad de nuevos y esquivos pactos sociales mundiales en un
esfuerzo por sobrevivir de forma colectiva.

Aproximadamente en el planeta contamos con 1.360°000.000 km3 de agua, con 97%
salada y 3% dulce, de la cual menos del 1% es accesible para consumo humano (n.d.).
Leonardo Boff, (n.d.). iAgua (n.d.). La crisis se agrava en tanto este agua se encuentra
desigualmente distribuida, administrada y gestionada, con un 60% presente en solo 9
paises y escasa en decenas de ellos, de tal manera que solo unos pocos miles de
millones de personas consumen el 86% del agua existente mientras gue para otros miles
de millones resulta ausente y/o insuficiente.

El agua esta ligada a la vida, es un bien piblico mundial de talante alto como la
democracia o la libertad, pero diferente en tanto, sin ella, la vida no existe. Esta afirmacién
parece gue nos resulta Gtil para el discurso, pero también fue objeto de investigacion en la
creativa “locura” de dos cientificos del siglo XX, Stanley Miller y Harold Urey quienes, en
1953, hicieron un experimento para comprobar que las moléculas organicas (los ladrillos
de la vida) podrian formarse espontaneamente en unas condiciones dadas, similares a las
de la Tierra en sus inicios. Es asi como, empleando agua + 4 elementos (carbono,
hidrogeno, nitrégeno, oxigeno) + electricidad, y con un experimento destacado por su
exagerada simpleza, logran al cabo de una semana producir una veintena de
aminoacidos, aquellas estructuras moleculares que se combinan para formar proteinas y
hacer posible el edificio de la vida.



No obstante, el hecho de que, de manera mas o menos sencilla, se logre demostrar que
se pueden obtener algunos elementos constitutivos de la vida (aunque el agua es un
elemento inorgénico), hablar de su origen hace parte de una historia mas compleja. En la
linea en que parecen apuntanr los descubrimientos cientificos de tiempos recientes, es
para considerar que el agua no se origind en la Tierra, es decir, que su origen es
extraterrestre. De hecho, se postula que el agua es una de las moléculas més abundantes
del universo y se encuentra en planetas, lunas, cometas y otros astros, no solo en la Via
Lactea sino también por fuera de ella. Al parecer, el agua llego a la Tierra a traves del
impacto de estos cometas helados y otros asteroides como lo constata Laurette Piani
[https:/icosmolau.comicv(], cosmoquimica de la Universidad de Lorraine en Nancy,
Francia, quien a través de sus estudios con rocas provenientes del espacio, refiere gue los
meteoritos llamados condritas de enstatita, una rara roca similar a la de nuestra Tierra
primitiva, “contienen suficiente hidrégeno para haber entregado a la Tierra al menos tres
veces la masa de agua de sus océanos”. De idéntica forma, hace afos los cientificos nos
han presentado pruebas de la presencia de agua en los llamados “criaderos de estrellas”,
nucleos pre-estelares, frias acumulaciones de materia que mas tarde se pueden convertir
en estrellas y sistemas planetarios, ubicados a varios cientos de anos luz de la Tierra.

Por doguiera en el universo que cada nuevo dia se digna aparecer ante nuestros ojos a
través de la tecnologia de los telescopios espaciales y otros aparatos, los elementos
organicos constitutivos de este vasto cosmos son minimamente los mismos que
encontramos en la Tierra: carbono, oxigeno, nitrégeno, hidrégeno y otros. Por ejemplo,
mediante el analisis de los espectros de polvo de estrellas producido durante las
explosiones de estas, se evidencia que las estrellas forman algunos compuestos
organicos complejos en escalas de tiempo extremadamente cortas, incluso de semanas
de duracion, aunque lo mas interesante es que se postula que aquel polvo de estrellas
organico es similar a aquellos compuestos orgdnicos encontrados en meteoritos.

La vida misma, dicen algunos investigadores, es inevitable dadas unas especiales
condiciones quimicas y fisicas, de tal forma que éesta debe estar haciéndose presente
seguln los calculos en muchas partes del universo conocido y por conocer (antigua teoria
panspérmica o panspermia), en una historia que comenzd hace aproximadamente 13.700
millones de afios y que permite suponer gue la vida en la Tierra, que data de unos 3.500
millones de afos, es solo una variedad mas de la vida en el universo. “Somos hijos e hijas
de las estrellas y del polve cosmico. Somos también la porcidn de la Tierra viva que ha
llegado a sentir, a pensar, a amar y a venerar" (n.d.). Leonardo Boff.
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Pero la vida y su naturaleza es a la vez curiosa y creativa, y por ello curiosa y diversa es la
forma como tenemos distribuidos los seres vives en nuesfra constitucion interna esos
mismos elementos del espacio exterior. Los humanos, por ejemplo, contamos en nuestro
cuerpo con un 65% de oxigeno, 18% de carbono, 10% de hidrogeno y un 7% de otros
elementos y, a su vez, estos elementos hacen parte de una amplia variedad de
compuestos organicos, miles de ellos. Si se mira en contexto, la vida depende, de alguna
manera, de la forma tan peculiar como se organizan los elementos primarios en ella, que
como en una especie de “arte abstracto” de la biologia se construyen bajo condiciones
especiales, conocidas algunas de estas condiciones por la biofisica y la bioguimica y otras
no tanto.

El agua misma como sustrato basico consta de partes de hidrogeno y oxigeno de manera
ampliamente reconocida. Y hay organismos en la naturaleza cuyo peso es 90% agua y los
hay con mucha menos proporcion de este liquido en su cuerpo. En los humanos, se
estima que el 65% del peso corporal es agua aunque la variacion oscila entre el 50% y el
70%, segln cada etapa de la vida. De igual manera, los diferentes Grganos corporales se
reparten volidmenes diversos de su peso en agua, que va desde un 80% a 90% de agua
en la sangre, a un no despreciable 22% de agua en los huesos. Las células también se
reparten a necesidad estos porcentajes, aunque merece especial comentario las células
germinativas humanas en las que el évulo se presenta esférico y repleto casi en su
totalidad de citoplasma rico en agua, mientras que el espermatozoide de pronto se reduce
a un citoplasma muy incipiente con un material cromosémico practicamente deshidratado
y cristalizado.

Recordar que los humanos somos seres “acuaticos” también, no solo por nuestro arigen
remoto en los mares primigenios, sino por nuestro periodo gestacional, en el cual estamos
realmente nadando en liquido amnidtico, que producimos en compaiia de nuestra madre
y gue al principio solamente esta formado por agua y posteriormente, ademas, por
proteinas, carbohidratos, hormonas, electrolitos, restos de orina fetal y células del saco
amniotico y que cerca del tercer trimestre de gestacion ingerimos de 15 a 44 centimetros
cubicos de este liquido por hora, razén por la cual, en aquellos momentos, poseemos
mayor cantidad de papilas gustativas que el nifio o el adulto y, seguramente, por lo que
prenatalmente ya presentamos gusto o aversion por los cambios de sabor de este liquido,
evento que esta en relacion directa con las variaciones de la dieta materna.

Somos parte de la vida del planeta y por ello el agua circula a través nuestro como lo hace
a través de mares y rios terrestres, haciendo posible la magia de la vida. Se puede
verificar en el ser humano, gue su cuerpo posee aproximadamente la misma proporcion
de agua que el planeta Tierra (71%) y que poseemos la misma tasa de salinizacion de la
sangre que la que presenta el mar (3,4%) (n.d.). iAgua.



Y cuando pensamos en las diferentes funciones del agua en nuestros cuerpos, épor qué
deberia entonces haber diferencia comparativa con las funciones del agua en el planeta?
Tenemos por ende que el agua participa del metabolismo (diluir hasta volver casi agua los
alimentos que ingerimos), y sin ella no seria posible su conversion a nutrientes capaces
de penetrar al torrente sanguineo, llevando alimento a cada célula donde su membrana le
facilita la entrada, a través una propiedad externa llamada hidrofilia (que atrae el agua).

Eventos similares ocurren en plantas y animales. ;Qué seria del acto de ingerir alimentos
si el aparato digestivo no estuviera permanentemente *humedecido”, “lubricado™ por el
agua? 40O acaso sabemos como resulta de incomoda la vida para aquellas personas que
padecen el raro sindrome de Sjogren, un trastorno cronico (de larga duracion), que ocurre
cuando el sistema inmunitaric ataca las glandulas gue producen humedad (agua) en los
ojos, la boca y otras partes del cuerpo con una casi que permanente resequedad en los
ojos, la boca y otros organos?

Y asi como el agua participa en todos los procesos de absorcion y nutricion de los seres
vivos, es el eslabon mas importante de una cadena de procesos que permite excretar
todos y cada uno de los materiales que ya no son necesarios. En nuestro propio
imaginario cultural no es posible pensar en “limpieza” sin considerar primero la presencia
de agua para hacerla posible. La excelente propiedad para disolver convierte al agua en
un buen disolvente polar, y por eso la usamos mucho para lavar, porgue la distribucion
asimeétrica de sus cargas internas entre atomos hace gue pueda disolver bien, lo cual a su
vez hizo mas facil la presencia de la vida en el planeta, mas fluyente si se quiere.

Todo material sobrante en los procesos metabdlicos debe ser deshecho, pues su
permanencia en el organismo acarrea resultados toxicos. Siempre recalco a los pacientes
acerca de la necesidad de cuidar y vigilar sus mecanismos de excrecion tanto como
cuanto se preccupan por sus comidas. Tenemos solo una boca para alimentaros, pero
minimo cuatro mecanismos (sistema digestivo, sistema genitourinario, piel y pulmones)
para excretar los sobrantes. Asi de imperiosa es la necesidad de excrecion. Muchas
patologias humanas, diria que demasiadas, se explican por las fallas en estos
mecanismos de excrecion para los cuales el agua es condicion sine gua nen.

El fuego vy el agua han tenido una larga historia de luchas. El agua es su calmante, su
apaciguador por excelencia. El agua le mantiene a raya controlando su efecto: calor
(aumento de temperatura). Los animales, incluidos los humanos, tenemos dispuestas
unas compuertas fisiologicas que nos permiten el control de las temperaturas internas, sin
eslos mecanismos no seria posible la vida. Miles de reacciones bioquimicas en nuestro
interior solo son posibles en presencia de agua como un cofactor. Las grandes masas de
agua, como los océanos, almacenan el calor que reciben del sol y lo liberan lentamente. El
agua entonces en los organismos hace las veces de termorregulador interno,
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desplazandose de puntos calidos a frios y viceversa, llevando consigo los excesos de
calor o proveyendo calor alli donde sea necesario.

“En medicina, la semiologia clinica es el cuerpo de conocimientos que se ocupa de cémo
identificar las diversas manifestaciones patologicas (signos o manifestaciones clinicas
objetivas y sintomas o percepciones subjetivas), de como buscar estas manifestaciones
(semiotecnia), de como reunirlas en sindromes, y de como interpretarlas, jerarquizarlas y
razonarlas (clinica semioldgica o propedéutica). Gracias a ese cuerpo de conocimiento se
puede llegar al diagndstico Semiologia médica. (n.d.). Wikipedia.

Uno de los grandes signos buscados por los médicos en la consulta es siempre la
inflamacion. Usualmente es un signo gque asusia y produce malestar e incomodidad
dependiendo del drgano v la localizacion del proceso inflamatorio. Un drgano, o una parte
de el se puede inflamar por maltiples causas, pero en todo caso uno no esta enfermo de
“inflamacion®, sino gue la inflamacion es tan solo uno de los signos y/o sintomas
“evidentes” de que algo no va bien en nosotros. Una inflamacion es un proceso. La
inflamacidn es una respuesta homeaostatica del organismo, un empeiio de este por volver
al equilibrio perdido. Es una respuesta de los organismaos a diferentes agresiones, que
pueden provenir de su interior (endogenas) o venir del medio externo (exdgenas).

Como quiera que sea, se reconocen de tiempo atras las manifestaciones “tipicas” de una
inflamacion y curiosamente tienen que ver con nuestra agua interior a saber: rubor (se
enrajece), calor, dolor, tumor (se aumenta de tamafo) e impotencia funcional (se dificulta
movilizar o funcionar). Se sabe que estas manifestaciones son causadas por la
acumulacion de leucocitos (células inmunitarias), proteinas plasmaticas (proteinas en la
sangre) y derivados de la sangre hacia sitios de los tejidos por fuera de los vasos
sanguineos, alli donde existe una infeccion o lesion. En sintesis, se produce la lesion o la
“injuria”, y en un tiempo determinado aparecerd la respuesta. "Habra entonces que enwviar
alli las defensas, los pertrechos, los insumos necesarios para devolver la calma, resolver
el conflicto” &Y quién puede transportar todo ello de la manera mas eficiente? &Quién
puede llegar a todos lados en cualquier momento? Si, la sangre, o podriamos decirlo de
otro modo: EL AGUA. Al fin y al cabo, es el “diluyente universal”, la sustancia polar capaz
de “sobrepasar” todas las barreras corporales.

Pocos fenomenos en la investigacion cientifica de la naturaleza han suscitado mas
altibajos, desacuerdos, chogue de intereses, derrotas académicas y omisiones que los
estudios referentes a las posibles propiedades del agua como elemento capaz de retener
la memoria de las sustancias previamente disueltas en ella, fenomeno conocido como
“memoria del agua”, que vio la luz pablica en 1988 cuando Jacques Benveniste y sus
colegas publicaron un estudio respaldando hallazgos de este fenomeno en la afamada
revista Nature, en medio de una terrible controversia. El ilustre Dr. Bernard Poitevin,



médico alergdlogo y homedpata, lo expone de manera casi vivencial en un conocido
ensayo historico de 2018 fitulado La “"Memoria del Agua” y su Origen Homeopatico,
disponible en Poitevin, B. (2019).

En todo caso, parece gque existe una relacion no muy bien conocida entre la Homeopatia y
la fisica, sobre todo con la fisica cuantica, motivo de innumerables estudios. Incluso, se ha
postulado sobre la formacion de nanoburbujas en el momento de la preparacion de las
altas diluciones que utiliza la homeopatia, aungue el mismo Dr. Poitevin ha reconocido
que la “reproductibilidad de los estudios sigue siendo un punto central en la Homeopatia®.
En todo caso, diversas investigaciones han comprobado, por ejemplo, que los
medicamentos homeopaticos si actian en células, modelos animales y seres humanos,
aunque no se ha logrado explicar el como; manifestando que “los criterios para evaluar no
pueden ser idénticos a los que se emplean en la farmacologia clasica, si bien existe cierta
similitud” (Poitevin, 2014, 31-40).

Punto y aparte lo constituyen los estudios recientes sobre el papel del agua vy,
especificamente, el fendmeno conocida come las “nancburbujas”, burbujas de agua de
tamafo microscopico. (Entre 70 y 120 nandmetros. Un nanometro equivale a la
milmillonésima parte de 1 metro). Estas nanoburbujas, logradas mediante algunas
técnicas ya patentadas, se ha demostrado que pueden transportar oxigeno (y otros
elementos) y administrar localmente este elemento con una alta capacidad de oxigenacion
de manera especifica en los tejidos. Las nanoburbujas constituyen hoy en dia uno de los
sistemas mas prometedores para la obtencion de imagenes a través de contraste y la
administracion simultanea de algunos farmacos empleados en diversas aplicaciones
biomédicas y farmacéuticas como cancer, Alzheimer, trastornos cardiovasculares,
infecciones bacterianas, administracion de genes y otros.

Hace dos décadas fui testign como médico de una historia sensiblemente maravillosa
relacionada con el agua. Un amigo tenia por aquellos dias como paciente a una mujer con
algln tipo de discrasia sanguinea. Era la madre de un pequefio muy vivaz e inteligente
que en ocasiones le acompafaba a la consulta. Mi amigo médico estaba utilizando con
ella algunas medidas terapéuticas alternas muy diversas, pues ella habia ya tomado todas
las opciones que la medicina oficial tenia a su disposicion con muy pocas muestras de
mejoria.

Dentro de estas medidas alternas ella recibia algunas medicinas que eran dispensadas en
frascos de gotero debidamente rotulados, y cuyo diluyente era el agua pura destilada.
Sucedio que con el paso de los controles médicos se comenzo a encontrar mejoria en los
parametros sanguineos tanto como en sus sintomas, cosa que era evidentemente facil de
notar. Recuerdo que mi amigo preguntaba en cada cita semanal si ella se estaba tomando
los medicamentos correctamente, pues era notorio que los remedios en los frascos cuya
duracion era de mas o menos 8 dias, tardaban mas del tiempo calculado. Ella respondia
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que ciertamente consumia los medicamentos tal cual se habian recetado, incluso nos
contd que los mantenia siempre a la vista encima de la mesa del comedor para que no se
olvidaran. Lo cierto es que el tiempo pasaba y ella mejoraba, pero los frascos con los
remedios demoraban para terminarse, lo cual era ya algo demasiado raro.

Mi amigo médico, lleno de suspicacia, le recomendd a su paciente que vigilara a
escondidas los frascos que dejaba en el centro de la mesa, y fue asi como finalmente
pudo descubrirse la verdad. Resultd ser que, tan pronto estaba por acabarse el contenido
de los frascos, su hijo, a hurtadillas, viendo come su madre mejoraba, los llevaba al grifo
del agua y los volvia a repletar de tal manera que nadie lo notara. De aguella anécdota
recuerdo especialmente las palabras de mi amigo a su paciente cuando supo lo que
sucedia, recuerdo que le dijo: “ahora entiendo la efectividad de estos remedios, por nada
del mundo se te ocurra suspenderlos, ya gue aparte de la medicina que contienen, esta
alli plasmada una forma muy especial de amor y quiza por eso mismo es gue funcionan
como funcionan”

Hoy podemos manifestar con cierto nivel de certeza que el amor es un fenémeno
bioldgico. El filésofo y médico chileno Humberto Maturana sostuvo en sus obras que “los
seres vivos tienen dos formas de adaptarse al medio: una necesaria, que es mediante la
interconexion de todos los elementos de un ecosistema; y ofra espontanea, por puro
placer, que es algo propio de la vida. Pues bien, el amor seria de este dltimo tipo pero,
cuando se produce en el hombre, el amor toma la forma de proyecto de libertad "que
acoge conscientemente al otro” convirtiéndose en el “mas alto valor de la vida". (ALAMO
SANTOS, 2011).

Iniciamos este texto comparando el valor ético del agua en la misma dimension de la
democracia o la libertad. Como imperatives éticos deben ser cuidados y preservados. El
agua como diluyente universal resulta demasiado simbalica en terminos de “acoger a
todos por igual’. No puede haber una metafora mas proxima al amor que el agua. Por
puro amor a la vida -les digo a los pacientes- debes procurar cuidarte y cuidar. Cuidar al
cercano, al mediano y al lejano. A quienes conoces ¥ a quienes no conoces, como lo hace
el agua con todos. Tenemos una responsabilidad y una oportunidad para cuidar de todo y
de todos. Cuidar es la palabra magica. Sin amor no hay sociedad posible, como sin agua
no hay vida posible, Maturana sostuvo que es el amor el que origina la sociedad y no al
reves, y que justamente la carencia de este principio fundante de la sociedad la encamina
a la dominacion forzada, violenta. Tambien opinaba que “El amor [y yo agregaria: como el
agua], es el sentimiento de afecto y de pertenencia a un mismo destino y a un mismo

camino histdrico” (ALAMO SANTOS, 2011,)
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Capitulo 16 . El agua que nos ha separado,
ahora nos une

El agua que nos ha separado, ahora nos une.

Por Beatriz Malagon Picon
Doctora en Ingenieria de Minas, Mineria, Obra civil y Medioambiente. Directora
de fabrica en Grupo Cementos Portland Valderrivas
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Cerremos los ojos y visualicemos la gran extension que representa el agua sohre la
superficie de nuestro mundo, sus inmensos océanos, sus anchos rios, sus vastas zonas
heladas... Fijemos nuestra atencién en un pequefio asentamiento costero e imaginemos
un pequefo grupo de pescadores gueriendo explorar qué hay mas alla del horizonte.
Construirian afanosamente embarcaciones mas o menos complejas, e incluso
instrumentos con los que poder orientarse cuando lo que te rodean son grandes masas de
agua y pierdes el contacto visual con la tierra firme.

En la mayoria de los casos sus esfuerzos serian estériles;, quiza los vientos o la
meteorologia de los dias escogidos para partir fueran idéneos, pero pronto surgirian
complicaciones en forma de tormentas, vientos inmanejables, ataques de bestias
desconocidas, generando cualquier de éstas: roturas de las velas, averias en la
embarcacion, u otros problemas como confusion en el rumbo o pérdida de posicion.
Fracasar era lo mas habitual.

No era facil... Investigar y explorar con éxito el vasto oceano llevo consigo un desarrollo
de técnicas, de materiales, de instrumentos e incluso un cambio de mentalidad lento y
sinuoso que durd siglos.

Ahora, volvamos a imaginamos a esa misma tribu, pero queriendo navegar en un rio;, es
un rio ancho y lleno de obstaculos, como los cambios de altura o las corrientes. Asimismo
ahi el porcentaje de fracaso era elevado: una embarcacion de madera a merced de los
cambios de direccion del agua, de remolinos y de caidas a otro nivel. También fue
laborioso y complejo, no tanto como en el escenario del océano, pero igualmente requirié
un montén de pequerias modificaciones hasta llegar a embarcaciones manejables en ese
medio.

“El agua que nos une”, pero todo lo dicho hasta ahora va en direccion contraria, quiza el
titulo adecuado para este capitulo hubiese sido: “El agua que nos ha separado, ahora nos

"

une .

El ser humano de hoy en dia, en su variabilidad de razas y culturas, es el resultado de esa
separacion fisica, de ese aislamiento entre comunidades debido a la existencia de los
muros insalvables que constituian las grandes extensiones de agua. Los hominidos no
habian desarrollado técnicas de navegacion y, gracias a su poca movilidad, su evolucion
fue muy diferente segin el area geografica, aunque existen teorias de individuos que
pudieron moverse de unos continentes a otros...
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Se sabe que unos doscientos afos después de la aparicion del homo sapiens, ain en el
Paleolitico, ya hahia navegantes que lograron cruzar el Mediterrdneo aungue muchos de
ellos no volvian, y los que lo hacian comenzaron a diseminar mitos sobre bestias
aterradoras y dioses que se enfadaban en forma de tormentas devastadoras.

Pero la civilizacion se fue desarrollando y fue venciendo uno a uno los diferentes miedos
gue atenazaban al ser humano: dominamos el fuego, conocimos los metales y como
moldearlos, y por tanto también conseguimos vencer el miedo al mar, consiguiendo surcar
los mares.

En toda la costa del Mediterraneo comenzaron a crearse rutas comerciales que unian a
pueblos muy distantes entre si: los imperios de Micenas, Egipto y también el hitita. No solo
se comercializaban minerales, enseres y alimentos, sino que hubo un intenso intercambio
cultural, no siempre amistoso. Mas adelante, entrarian en juego el imperio Romano y su
liderazgo en toda esa zona, aungue las naves piratas también se aprovechaban
saqueando y robando lo que podian. Quién era capaz de dominar el Mediterraneo
dominaba el mundo, siempre desde un punto de vista europeo... De aquella época se
acuno el nombre Mare Nostrum, nuestro mar... simbolo de poder y grandeza.

La exploracion maritima es uno de los ingredientes esenciales en la configuracion de
nuestro mundo. Las rutas comerciales acercan civilizaciones, culturas, costumbres de
vida. La pasion por las telas suaves y exquisitas también vino de allende los mares, y con
ella el siguiente gran hito en el desarrollo del comercio y en el enriguecimiento del mundo:
la Ruta de la Seda. Como si de un gran dominé se ftratara las rutas comerciales fueron
expandiéndose y diversificandose. Todas las potencias se afanaban por encontrar nuevas
rutas hacia Asia, circunnavegando el continente africano y acercando diferentes razas y
culturas.

La Seda nos llevd mas adelante a las Especias, provenientes también de Asia. Y esa fue
la razon de nuevas exploraciones de los mares desconocidos. Primero las nuevas rutas
maritimas hasta la India bordeando Africa por parte de Portugal, vy luego la carrera a la
que se lanzaron el resto de los paises europeos por encontrar la ruta dando la vuelta al
mundo. Ahi es donde se sit(a el intento de llegar a la India navegando hacia el oeste por
parte de la corona espafiola. Cristobal Colon pensaba que se encontraba en suelo de la
India cuando llegd por primera vez a una de las islas del Caribe, pero era suelo
americano. Un nuevo episodio de la historia comenzaba, no exento de violencia.

El mundo habia cambiado debido a navegantes que fueron especializandose en navegar
mas lejos, aportando experiencia y tecnologia en surcar los océanos. Aquellos intrépidos
fueron los primeros en conectar tierras y civilizaciones, auténticos precursores de la actual
globalizacion.
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Ahora si, podemos entender el titulo de este capitulo: "el agua gue nos une”. La
globalizacion ha hecho que se produzcan importantes intercambios sociales, culturales y
economicos. Hemos sido capaces de atravesar los océanos y de investigar sus especies,
y adn, el mar, profundo y misterioso, nos ofrece preguntas: como sera la vida en las simas
abisales, donde la oscuridad mas profunda rodea a cualguier ser vivo.

El agua es un medio, y un fin. Por siglos y siglos ha sido obstaculo, en muchos momentos
ha sido oportunidad, en otros ha sido muerte, pero siempre ha sido un motivo que ha
impulsado al ser humano a ir mas alla de su universo conocido, la curiosidad en estado
liquido.
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(veneio e veflexiones)

Una vez aclaradb. of asunto entio en detalles: los mios son agumentos
calpiificos, escritos en el da mas larga del asio, solo son patabras
deseasas que pretender dluviar esperanca.
Fog inttanguilo aftezca an venera o teflexiones g quicta caer coma la

Hvia, carter coma el agua
Saciat.

Armands Alanis Flidh
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Un agradecimiento especial a Armando Alanis Pulido,
fundado de Accion Poética

TOQUE DE QUEDA
EN LAS TUBERIAS

(Crénica poetizada sobre la crisis hidrica en mi ciudad)

*A principios del afio 2022 la ciudad de Monterrey capital del estado de Nuevo Ledn, la
segunda ciudad mas poblada de México padecié un déficit hidrico de mas de 31 millones
de metros clbicos, el gobierno federal firmé un decreto para reforzar acciones de
mitigacion ante la escasez de agua en dicha ciudad.

*Una compafia refresquera consume mas agua en un afio que lo que las personas
consumen en 10.

*En Monterrey se encuentra la compaiia embotelladora topo chico que obtuvo en 1926 la
primera franquicia de coca cola para embotellarla y es el asiento de FEMSA el mayor
grupo embotellador de coca cola en el mundo y de ARCA continental segunda
embotelladora de América Latina.

y un invier
Monterrey
que contra el infortunio se abroquela;

¥, en pugna siempre con infausta suerte

no se doblega nunca ni marchita

Memesio Garcia Naranjo
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Una llamada a la reflexion

A lo largo de las paginas de este libro hemos visto (o, por lo menas, hemos llegado a
vislumbrar) que podemos contemplar el Agua desde una doble perspectiva.

Por una parte, en su aspecto material, tangible, como ese elemento indispensable para la
vida, ya sea humana, animal o vegetal. Un recurso de vital importancia, tanto economica
como medioambiental, que cada vez ha de ser tenido mas en cuenta, en un contexto en el
gue la sostenibilidad se manifiesta como un imperativo necesario

para las personas, las sociedades y el planeta.

¥, por otra, hemos constatado que este bien preciado puede ser contemplado tambien en
su dimensidn inmaterial, intangible. Porque el Agua es, asimismo, simbolo y metafora de
los sentimientos y de las emociones, de lo femenino y del amor; esta presente en ritos y
religiones, en la cultura, en el arte, en las wradiciones y la historia de numerosas
civilizaciones.

Ha actuado y sigue actuando como nexo de union en el transporte y la navegacion, Y se
encuentra en los cuerpos de todos los seres humanos, por lo que constituye un
“denominador comin” de todos los gue habitamos este planeta, por encima de cualguier
otra consideracion. Por eso, el Agua es también un recordatorio, segun

acertada frase, de gue “todos somos hermanos/as de Agua™.

Todo ello son poderosas razones que nos invitan a reflexionar sobre la vital importancia
del Agua. ¥ aqui el calificativo “vital" deja de ser un mero adorno linglistico para
convertirse en una innegable realidad.

Una reflexion que nos debe llevar a una toma de conciencia y ésta, a su vez, a una
decidida apuesta en favor del Agua en cada una de sus maultiples facetas a la que cada
uno de nosotros/as tenga acceso.

Bien como ciudadanos, como profesionales, como miembros o incluso responsables de
entidades plblicas, privadas o del tercer sector, como lideres con capacidad de decision
ylo de influencia, como personas sabedoras de la necesidad de un enfoque mas
sostenible y de un cambio en las mentalidades y en los comportamientos

(personales y empresariales), o bien desde cualquier otro rol que desempefiemos, sin
duda nos corresponde a cada uno de nosotros/as hacer realidad nuestro respeto, nuestro
reconocimiento y admiracion, por el Agua.

Manuel Hurtado Fernandez




(suplicas)
Suplicas 4 agiita pata Asmentic a &,Mm,

Lfn‘,meam. -0 una tonda m&;ﬂ—@aqﬁla&éefm;@m

Armandh Atanis Folich
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