
 

Seguridad Basada en el Comportamiento 

Modalidad: Presencial  ||  Duración: 24 horas- 3 jornadas ||  Precio: consultar web 

Titulación 

Una vez completado el programa formativo, el alumno recibirá el siguiente título: 

 Certificado de asistencia al Curso Seguridad Basada en el Comportamiento. 

Destinatarios 

Trabajadores de la empresa 

Objetivos 

Que los participantes adquieran las competencias, es decir, conocimientos, habilidades y actitudes 

relacionadas con la seguridad basada en el comportamiento, en el liderazgo y la comunicación eficaz. 

Programa 

DÍA 1 y 2 

1. Introducción a la conducta en el trabajo 

2. Siniestralidad laboral 

2.1.  Situación actual 

2.2.  Siniestralidad y comportamiento 

2.3.  Porqué ocurren los accidentes 

3. Elementos de un trabajo seguro 

3.1. Teoría tricondicional del comportamiento seguro 

4. La Seguridad Basada en el Comportamiento 

4.1. Introducción 

4.2. ¿Qué es la SBC? 

4.3. La SBC como herramienta de mejora de la cultura de seguridad 

4.4. Principios de la SBC 

– Observación de conductas 



 

– Observación de factores externos 

– Secuencias ABC (Antecedents-Behaviour-Consecuences) 

– Las consecuencias 

– Método de control 

– La mejora continua 

– Enfoque humano (sentimientos y emociones) 

Curso práctico con actividades grupales e individuales: 

-Role- Playing y feedback 

-Casos prácticos colaborativos 

- Casos individaules 

-Test de evaluación 

 

3er Día. 

On the job training 

El profesor llevara a cabo sesiones individuales de unos 45 minutos para analizar personalmente cómo se 

han aplicado los conocimientos adquiridos los dos primeros días de la formación, y para resolver posibles 

dudas e inquietudes.  

Esta sesión se realizará unos dos meses después de finalizar los dos primeros días de formación 

Contacto 
Telf.: 900 921 292 

mail: formacion@bvbs.es 


