
 

Técnicas y recursos en el tiempo libre 

Modalidad: Presencial  ||  Duración: 5 horas  ||  Precio: consultar web 

Titulación 

Los participantes en el Curso recibirán a la finalización del mismo el Certificado del Curso “Técnicas y 

recursos en el tiempo libre”. Titulación expedida por Bureau Veritas Formación.  

Destinatarios 

El curso de Técnicas y recursos en el tiempo libre está dirigido a los monitores de comedor en colegios. 

Objetivos 

A la finalización del Curso el alumno será capaz de: 

 

 Capacitar para el ejercicio de las funciones de monitor de comedor en colegios.  

 Reconocer la importancia del tiempo libre en el colegio y valorar su uso en el horario de comedor.  

 Tomar conciencia de la importancia del juego como herramienta de aprendizaje.  

 Ofrecer recursos aplicables en el comedor escolar y relacionados con el programa educativo de 

alimentart.  

 Dar a conocer los recursos creados para sacar el máximo provecho en cada centro.  

 Actualizar conocimientos sobre juegos, dinámicas, canciones y otros recursos. 

Programa 

 La maleta cañera, recursos para sacarle el máximo partido  

 Juegos  

 Canciones  

 Cuentos  

 La programación y evaluación de actividades  

 El papel dinamizador del monitor  

 La participación infantil 

Contacto Telf.: 900 921 292 mail: formación@bvbs.es 


