CURSO RIESGOS PSICOSOCIALES Y

SUS MEDIDAS PREVENTIVAS
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. POR QUE HA( 5 horas

Los riesgos psicosociales tienen una importancia significativa

en nuestra sociedad y conocerlos e identificarlos contribuye | a eLearning
a su visualizacidn en las organizaciones y a realizar acciones

preventivas que mejoren la calidad de vida de las personas

trabajadoras. =
J RD Espafiol

La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales considera que la
organizacion del trabajo forma parte de las condiciones de

trabajo que influyen en la salud y seguridad de los iz
trabajadores y trabajadoras, entre otros mecanismos a través

de la exposicidn nociva a los riesgos psicosociales. Area Formativa:
Prevencion de Riesgos
Laborales
Una vez completado el programa formativo satisfactoriamente se obtendrd el siguiente
titulo:

Certificado del Curso Riesgos Psicosociales y sus Medidas Preventivas, expedido por
Bureau Veritas Business School.

(A QUIEN

El Curso de riesgos psicosociales y sus medidas preventivas esta dirigido a cualquier
persona interesada en conocer los aspectos psicosociales y organizativos relacionados
con las practicas y politicas laborales especificas, y su presencia en el ambito laboral.

Asimismo, esta dirigido a todas aquellas personas que por su formacion o profesion
necesiten adquirir o ampliar sus conocimientos en materia de prevencion de riesgos
laborales o que quieran enfocar su actividad laboral hacia una de las profesiones con
mayor demanda.




(QUE LOG

Que los participantes adquieran las competencias, es decir, los conocimientos, las
habilidades y las actitudes relacionadas con los riesgos psicosociales y sus medidas
preventivas.

Una vez finalizada la accidén formativa, los alumnos seran capaces de:

* Conocer y prevenir los factores de riesgo psicosociales y los posibles danos
derivados de los mismos.

* Concienciarse de las consecuencias para la salud derivadas de los riesgos a los que
estan sometidos.

* Aplicar los conocimientos tedricos sobre psicosociologia aplicada en las
organizaciones relacionadas con las practicas y politicas laborales especificas.

POR QUE BUF

Con este curso te formards y tomards conciencia de que el estrés, el burnout o el
mobbing, entre otros riesgos psicosociales, son igual de importantes que otro tipo de
riesgos a la hora de prevenir en nuestras organizaciones, que afectan al trabajo diario y
constituyen un riesgo para la salud de las personas trabajadoras.



PROGRAMA

Curso Riesgos Psicosociales y sus Medidas Preventivas:
Aspectos generales de las organizaciones.

Carga mental.

Estrés laboral y conflicto de rol.

Burnout o sindrome de estar quemado.
Hostigamiento psicoldgico en el trabajo: Mobbing.
Otros riesgos psicosociales.
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CERTIFICADO DIGITAL BLOCKCHAIN

Este sistema de verificacion, mediante la inclusion de un cddigo QR en el
documento final, permite que puedas compartir con terceros, a través de un

simple enlace, toda la informacion de tu certificado.
Esta informacion es validada y confirmada en el sistema inmutable de la red evitando
cualquier tipo de falsificacion.
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