
 

 

 

 

 

Prevención de Riesgos Laborales en tu Puesto de 

Trabajo: Tiendas de Alimentación 

 

Titulación: 

Una vez completado el programa formativo, satisfactoriamente, se obtendrá el siguiente título: 

Prevención de Riesgos Específicos en tu Puesto de Trabajo: Tiendas de Alimentación. 

Titulación expedida por Bureau Veritas Business School. 

 

Presentación: 

Todas las organizaciones tienen la obligación de impartir formación a sus trabajadores por cuenta 

ajena desde el momento de su contratación y con independencia de la modalidad o duración del 

contrato de trabajo que estos tengan. Es decir, esta obligación incumbe tanto al trabajador con 

contrato indefinido como al que se contrata por obra o servicio para trabajar durante un período 

determinado. 

Asimismo, en cumplimiento del deber de protección, las organizaciones deben proporcionar a 

sus trabajadores un lugar de trabajo seguro y saludable, por lo que este curso permite tanto al 

empresario garantizar que cada trabajador reciba una formación adecuada en materia preventiva 

como a los trabajadores conocer y concienciarse de las consecuencias para la salud, derivadas 

de los riesgos de seguridad, ergonómicos y ligados al medio ambiente de trabajo a los que están 

sometidos 

 

Destinatarios: 

El Curso especializado en Prevención de Riesgos Específicos en tu Puesto de Trabajo: Tiendas 

de Alimentación está dirigido a todos los trabajadores cuya actividad laboral se desempeñe en 

este sector para mejorar su desempeño laboral, o a aquellos, que aun no estándolo en este 

momento, puedan estarlo en un futuro. 

Destinado a todas aquellas personas que desarrollan sus actividades laborales en tiendas de 

alimentación, que adquirirán la capacidad para identificar factores de riesgo relacionados con el 

puesto de trabajo y sus actividades, instalaciones y equipos; así como, aplicar las medidas 

correspondientes para su prevención y/o corrección. 

 

Área Formativa: Seguridad y Salud  

Modalidad: e-Learning   

Inicio/Convocatoria: Consultar web 

Duración: 10 horas   

Precio: Consultar web 

Idioma: Español 



 

Objetivos:  

Este curso permite adquirir a los participantes los conocimientos mínimos, tanto teóricos como 

prácticos, en materia de prevención de riesgos laborales a los que pueden estar sometidos los 

trabajadores de tiendas de alimentación. 

 

Por qué Bureau Veritas lo recomienda:  

Bureau Veritas, cuenta con amplia experiencia en formación de Prevención de Riesgos 

Laborales, adaptándonos a las necesidades de los diferentes sectores profesionales. Sabemos 

que ciertos sectores, al estar expuestos a una gran cantidad de riesgos laborales, requieren de 

una formación más específica y especializada. 

El trabajo nunca debe estar reñido con la seguridad y salud de las personas que lo desarrollan, 

siendo prioritario que todos volvamos sanos y salvos a nuestras casas después de desempeñar 

nuestra jornada laboral. 

En este sector cobra especial importancia que cada trabajador reciba la formación específica 

de su puesto de trabajo. Todos los trabajadores independientemente de su actividad y 

responsabilidades deben ser conscientes y estar formados sobre el correcto funcionamiento de 

las herramientas de trabajo y de los equipos de protección para salvaguardar su seguridad y 

salud en el trabajo. 

Bureau Veritas Formación recomienda este curso para mejorar la seguridad del personal. La 

prevención de los riesgos laborales es tarea de todos, evitando los accidentes laborales y las 

enfermedades profesionales ganamos todos. 

 

 

PROGRAMA: 

Los contenidos del curso se detallan a continuación: 

I. Conceptos generales de Prevención de Riesgos Laborales 

a. Marco Básico de la Prevención de Riesgos Laborales 

b. Riesgos ligados a las condiciones de seguridad 

c. Riesgos ligados al medio ambiente de trabajo 

d. La carga de trabajo, la fatiga y la insatisfacción laboral 

e. Control de riesgos 

f. Planes de emergencia y evacuación 

 

II. Riesgos específicos en el puesto de trabajo I 

a. Caídas 

b. Choques y cortes 

c. Riesgos eléctricos e incendios 

d. Uso de máquinas y equipos de protección individual 

e. Trabajadores especialmente sensibles 
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III. Riesgos específicos en el puesto de trabajo II 

a. Riegos ergonómicos (I): Sobreesfuerzos, posturas forzadas, bipedestación prolongada 

b. Riesgos ergonómicos (II): confort ambiental 

c. Riesgos asociados a Pantallas de Visualización de Datos 

d. Riesgos microbiológicos por climatización 

e. Peligrosidad de los productos químicos 

f. El estrés como riesgo laboral 

g. Otros riesgos 
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