
100% Online

ESPECIALISTA EN SEGURIDAD Y 

SALUD EN EL TRABAJO

LA ESPECIALIZACIÓN QUE TE 
PREPARA PARA MARCAR LA 
DIFERENCIA EN EL ÁMBITO DE LA 
SEGURIDAD LABORAL

La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos
Laborales, establece la obligación de los empresarios de
promover ambientes de trabajo seguros, eliminando los
riesgos y actuando de manera preventiva sobre aquéllos que
no se consigan evitar.

La Prevención de Riesgos Laborales aglutina especialidades de
diversa índole dirigidas a evitar accidentes de trabajo, prevenir
el padecimiento de enfermedades profesionales. Para
conseguir sus objetivos, la ley exige que todos los trabajadores
tengan la debida formación e información sobre esta materia.

Con este curso de Especialista en seguridad y salud en el
trabajo te ofrecemos la oportunidad de obtener una formación
exhaustiva acerca de la prevención de riesgos laborales y su
marco legislativo, con especial énfasis en la seguridad en el
trabajo. La seguridad en el trabajo es la especialidad
preventiva más técnica, teniendo la finalidad de evitar los
accidentes laborales, a través de la aplicación de medidas
preventivas , de técnicas y procedimientos y de realizar
labores de formación e información.
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Área formativa:

 Prevención de riesgos 
laborales y seguridad y 

salud

90 horas

eLearning 

Español

TITULACIÓN

Una vez completado el programa formativo satisfactoriamente se obtendrá el
siguiente título:

Certificado del Curso Especialista en seguridad y salud en el trabajo, expedido por
Bureau Veritas Business School.

Una certificación reconocida que no solo valida tu conocimiento y habilidades, sino
que también te abre puertas a nuevas oportunidades profesionales en el campo de la
prevención de riesgos laborales.

Plazo máximo 
5 meses
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¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?

• Directivos y supervisores vinculados a la gestión de la prevención de riesgos
laborales, que desean tener mayores conocimientos y aprender a promover
ambientes de trabajo seguros y saludables.

• Personal de recursos humanos para el correcto desarrollo de distintas
funciones dentro del departamento, formando especialistas con
conocimientos exhaustivos en legislación y prevención de riesgos laborales,
que debe aplicarse en cada puesto de trabajo.

• Profesionales técnicos, que han de realizar actividades relacionadas con la
prevención de riesgos laborales en las organizaciones.

• Trabajadores u otras personas que quieran enriquecer su formación acerca
de la seguridad en el trabajo y/o actualizar sus conocimientos acerca de la
prevención de riesgos laborales, ayudando a contribuir mediante propuestas
que refuercen la prevención y eviten posibles accidentes laborales.

• Autónomos o emprendedores que buscan integrar los principios preventivos,
promover ambientes de trabajo seguros y saludables y evitar accidentes
laborales.

• Consultores y asesores de los sistemas de gestión de la seguridad y salud en
el trabajo, que brindan orientación en prevención de riesgos laborales.

¿QUÉ LOGRARÁS CON EL CURSO?

Este programa está diseñado para que adquieras de la forma más práctica posible las
competencias, es decir, los conocimientos, habilidades y actitudes necesarias claves para
destacar en este campo, facilitándote colaborar de manera eficiente con el servicio de
prevención de riesgos laborales de su organización, especialmente en lo referido a evitar
accidentes de trabajo.

Una vez finalizada la acción formativa, serás capaz de:

• Conocer el marco básico de condiciones de trabajo y salud.
• Identificar factores de riesgo y riesgos laborales.
• Diferenciar entre accidente laboral y enfermedad profesional.
• Conocer cuáles son las especialidades preventivas.
• Identificar los principales tipos de riesgos laborales.
• Conocer el marco legislativo español en materia de prevención de riesgos

laborales.
• Conocer el impacto de la legislación europea sobre la prevención de riesgos

laborales en España.
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• Identificar los diferentes agentes y organismos con responsabilidades en
materia de prevención de riesgos laborales.

• Conocer cómo se organiza la prevención en una organización.
• Reconocer y prevenir riesgos en los lugares de trabajo, así como en máquinas

y equipos de trabajo.
• Reconocer y prevenir riesgos eléctricos y de incendio.
• Reconocer las particularidades del trabajo en ambientes confinados y cómo

trabajar de forma segura en ellos.
• Conocer la casuística de los riesgos de accidentes de trabajo en distintos

sectores.
• Identificar los distintos tipos de señalización y su uso en prevención de

riesgos laborales.
• Conocer los planes de emergencia y evacuación.

Para la adquisición de estas competencias se deberán resolver los casos prácticos
propuestos.

POR QUÉ BUREAU VERITAS LO RECOMIENDA:

Con este curso de especialista te formarás en el ámbito de la prevención de riesgos
laborales con un claro enfoque práctico dirigido a cumplir con las regulaciones
establecidas en la La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos
Laborales aplicada a cualquier ámbito laboral, lo que lo convierte en un recurso
fundamental para quienes buscan atribuirse un rol activo y responsable en el sector de
PRL.

El compromiso con la enseñanza de calidad y la flexibilidad que otorga el formato
eLearning, sumado a un temario integral y actualizado, hacen de este curso una elección
estratégica para profesionales del sector y empresas que aspiran a promover entornos
de trabajo seguros y saludables.



PROGRAMA

Asignatura 1: Técnicas de prevención de riesgos laborales

➢ Marco básico de las condiciones de seguridad y salud en el trabajo

➢ Técnicas y metodologías de evaluación y reducción de riesgos laborales

➢ Contaminantes físicos, químicos y biológicos en el ámbito laboral

➢ Fundamentos de la higiene industrial

➢ Papel de la medicina del trabajo en la prevención de riesgos laborales

➢ Técnicas en ergonomía y psicosociología aplicada

Asignatura 2: Gestión y ámbito jurídico de la prevención

➢ Marco normativo comunitario en prevención de riesgos laborales

➢ Marco normativo estatal en prevención de riesgos laborales

➢ Gestión, planificación y organización de la prevención

➢ Análisis de las responsabilidades preventivas y los organismos representativos

➢ Otras actuaciones en materia de prevención y aplicación a sectores especiales

➢ Descripción de los Órganos representativos en materia de Prevención de
Riesgos

➢ Formación y técnicas de comunicación, información y negociación

Asignatura 3: La seguridad en el trabajo y la prevención de los accidentes
laborales

➢ Medidas de prevención en los puestos y lugares de trabajo

➢ Disposiciones de seguridad en máquinas y equipos de trabajo

➢ Prevención de riesgos eléctricos

➢ Aplicación de la seguridad en incendios y espacios confinados

➢ Análisis de la seguridad en diversas actividades

➢ Descripción de la señalización de seguridad y los planes de emergencia y
evacuación

Resolución de Casos Prácticos

CERTIFICADO DIGITAL BLOCKCHAIN

Este sistema de verificación, mediante la inclusión de un código QR en el 
documento final, permite que puedas compartir con terceros, a través de un 
simple enlace, toda la información de tu certificado. 
Esta información es validada y confirmada en el sistema inmutable de la red evitando 
cualquier tipo de falsificación.

https://www.bureauveritasformacion.com/
https://www.linkedin.com/school/bureau-veritas-business-school-spain/
https://twitter.com/BureauVeritasCU/
https://www.instagram.com/bureauveritasformacion/
https://www.facebook.com/BVCentroUniversitario
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